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Inledning

Detta hafte innehaller en hel del tips, regler och information for er som planerar
nagon form av alpint tavlingsarrangemang.

Haftet ar uppbyggt i kronologisk ordning dar vi gar igenom vad som hander

INNAN - UNDER- EFTER en tavling.

Om klubben ar val férberedd och lagger upp arbetet runt tavlingen i god tid kommer
allt att g& mycket lattare nar det val ar dags.

Ta kontakt med SISU-idrottsutbildarna i ert distrikt. Allt arbete ni lagger ner infor
under och efter tavlingen kan goras i studiecirkelform. Det genererar bade studietid
och resurser till er klubb som kommer val till anvandning vid andra tillfallen.

Via denna lank finner ni ert narmaste SISU-idrottsutbildarkontor
www.sisuidrottsutbildarna.se

1 Forberedelser

Masterskaps- och FIS tavlingar

SSF vill d& ha in ansokningar och intresseanmalningar fran de klubbar som vill
arrangera FIS tavlingar och masterskapstavlingar fore den 31 januari.

Under april kommer sedan ett nytt stomprogram ut dar samtliga FIS tavlingar och
masterskapsarrangorer finns med. Sverige Cup och Alpine Elite Tour markeras i
stomprogrammet

Fiibd $ 44 T b d b bbbt bobd iy bé é IIIT.

Nationella och regionala tavlingar
Nationella cupen, 6vriga nationella tavlingar (ungdom, junior, senior och veteraner),
Lilla Varldscupen finaler, USM och Lilla Varldscupen deltavlingar.

For Lilla Varldscupens regionfinal (11-12 ar) och USM-kval (15-16 ar) gors en
samplanering mellan tavlingsansvariga i region och distrikt.

For Lilla Varldscupen landsdelsfinal (13—14 ar) goérs en samplanering mellan
regionsansvariga for tavling inom landsdelarna.

For Lilla Varldscupen deltavlingar, évriga nationella och distriktstavlingar gors en
samplanering inom distriktet.
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Distriktstavlingar
Samtliga distrikt bor anordna ett tavlingsplaneringsmoéte, dar distriktets ansvarige
ihop med klubbarna lagger upp distriktets tavlingsplanering.

Att diskutera!

Varfoér vill vi arrangera en tavling?

Vilka motiv finns for att anordna en tavling, sportsliga, ekonomiska, marknadsmassiga eller
andra motiv?

Att tdnka pa innan en tavlingsansdkan lamnas in
Nagra av punkterna galler enbart for FIS tavling.

Har vi tillgang till en tavlingsbacke med rétt fallhojd for den tavling som soks?
(FIS)

Ar tavlingsbacken bokad med anlaggningen?

Ar tavlingsbacken homologiserad for kommande sasong? (FIS)

Har vi tavlingsledare och dvriga funktionarer?

Har tavlingsledaren utbildning for sin uppgift?

Har vi egen tidtagare med utrustning, eller maste vi hyra in?

Finns boende for de aktiva?

Har vi boende for TD och eventuell tidtagare? (FIS)

Liftkort aktiva? Pris?

Liftkort funktionarer? Fria eller kostnad?

Liftkort utlandska akare? Fria eller kostnad? (for klubben) (FIS) (Regleras av
den nordiska 6verenskommelsen)

Tank igenom materialbehov;

Tidtagning, dator, handtidtagning, startgrind, mellantid, fotoceller, kablage,
tidtagning, display, forstarkare och hogtalare.

Tank igenom materialbehov ovrigt;

Ex. kapp, borrmaskiner, nat, komradiosystem, nummerlappar, flaggor,
funktionarsvastar.

Ni kan ocksa diskutera igenom om klubben vill anordna tavlingen sjalva eller om det
ska vara ett samarrangemang med en annan klubb, distrikt, gymnasium eller
hogskola.
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2 Tavlingsansokan

Masterskap och FIS

For FIS tavlingar och Masterskap ska en skriftlig ansékan lamnas in till SSF.

Det ar ett speciellt formular som finns att hamta pa SSF:s hemsida.

Masterskap kan s6kas med en framforhallning pa upp till 3 ar.
Tavlingsansokningar fér masterskap och FIS tavlingar, i Idrott Online, godkanns av
SSF.

taaadasdos LARLRR Lo ML R R B B 0 SG bE H R0 MR
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Nationella och regionala tavlingar

LVC finaler

AnsOkan av dessa tavlingar lamnas till distriktssamordnare for tavling
(regionsamordnare tavling). Regionsamordnare och distriktssamordnare ska sedan
lamna filer med uppgifter om ovanstaende tavlingar vidare till SSF.

Samtliga tavlingar laggs sedan in i Idrott Online efter att arrangdren fatt klartecken av
distriktsansvarig och regionansvarig, dock senast 30 september

Tavlingsansokningar i Klubben Online godkanns av SSF vad géller LVC-final, USM
och andra storre alpina tavlingar. Tavlingsansokningar i Idrott Online av godk&nns av
respektive SDF (distrikt)

USM- och LVC deltavlingar

Ansotkan lamnas till distriktet (SDF), det datum som respektive distrikt bestamt, dock
senast 1 maj. Deltavlingarna laggs in i Idrott Online efter att arrangdren fatt
klartecken av distriktsansvarig, dock senast 30oktober

Ovriga tavlingar

Ansotkan lamnas till distriktet (SDF) det datum som respektive distrikt bestamt.
Ovriga tavlingar laggs in i Idrott Online efter att arrangoren fatt klartecken av
distriktsansvarig, dock senast 30 oktober.

Distriktstavlingar

Efter distriktstraffen lagger klubbarna in de tavlingar pa Idrott Online som
distriktsmotet godk&nde. Alla tavlingar bor vara upplagda och klara i klubben Online
senast 1 oktober.

Godkéannande av tavlingsansokningar i Idrott Online gors av respektive SDF (distrikt).

Nar distriktet eller SSF har godként tavlingen, syns tavlingen online pa
"Tavlingskalendern Online”.
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Klubbtavlingar

Klubbtavlingar skots helt av klubbarna sjélva, utan godkdnnande av SDF.
Ett klubbarrangemang syns endast i klubbens eget ” Tavlingskalendern Online”.

Ansokan
Tvo av tavlin senast Ansdkan senast |Inlagt i
yp g ltill SDF ltill SSF Idrott Online
(distrikt)

L 31 januari (1 ar 30
FlsEimger fore) september
SM, AJSM, YJSM, USM, 31 januari (14r fore) 30
Veteran SM J september
LVC finaler Enl resp SDF Ee

september
Ovriga nationella tavlingar och deltavlingar s
for Enl resp SDF égT:Oks TE T8 30 oktober
USM och LVC
Ovriga tavlingar Enl resp SDF égT:Oks IAiES niees 30 oktober
3 Annonsering / Inbjudan

Nar klubben lagger in sitt tavlingsarrangemang i Idrott Online ska manga viktiga data
och en inbjudan eller lank till inbjudan finnas med.

For SM arrangemang kravs en lank till en egen hemsida.
FIS arrangorer ar aven skyldiga att skicka en inbjudan pa engelska till SSF och

utsedd TD. SSF ansvarar for att de Nordiska Nationsforbunden som &ar anslutna till

FIS far denna inbjudan.

En mall fér inbjudan hittar du pa www.skidor.com/alpint/  Tavling/For

arrangorer/Inbjudan.
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4 Anmalan

Samtliga tavlingar

Alla anmalningar till alpina tavlingar sker via klubbens egen Idrott Online sida.
Sista anmalningsdag star vid varje tavling pa Idrott Online.

For att en akare ska kunna anmaéla sig till en tavling, s& maste han eller hon vara
registrerad i klubbens eget Idrott Onlines medlemsregister. Akaren kan ocksé sjélv
avanmala sig i Idrott Online fram till sista anméalningsdag.

Arrangerande klubb avgor om efteranmalningar accepteras. De har da ratt att ta ut
en forhojd anmalningsavgift. En akare far inte anmalas till mer &n en tavlingsplats
och klass under samma dag. Anmalningsavgiften betalas till arrangdren innan
tavlingen eller enligt de instruktioner som generellt finns med i tavlingsinbjudan.
Anmalningsavgifter faststalls av SSF infor varje sasong.

Mer information finns p& www.skidor.com och i haftet "Tillagg till tavlingsregler”.

FIS tavlingar

Bra att veta! om Idrott Online for alla typer av tavlingar och arrangemang

Sa lange en tavling inte ar godkand av distrikt eller SSF, kan arrangéren andra pé alla uppgifter som
lagts in i Klubben Online. Nar tavlingen ar godkand kan arrangoren inte ga in i Klubben Online och
andra pa arrangemangsnamn, datum, niva, arrangemangstyp och sasong.

For att akare ska kunna anmala sig till tavling maste arrangoren "6ppna arrangemanget ” i Idrott
Online och aven skriva vilken anmalningsfrist som géaller (sista anmalningsdag). Sista anméalningsdag
bor vara tidigast 5 dagar fore forsta tavlingsdag eller officiella traningsdag. For FIS tavlingar i Sverige
rekommenderas sista anmalningsdag till 3 dagar fore forsta tavlingsdag eller officiella traningsdag.

For att fa starta i FIS tavlingar kravs en FIS licens. Det kravs ocksa att akaren ar
kvalificerad att aka FIS tavlingar.

FIS licens skall s6kas hos SSF varje ar fore den 20 maj. FIS licensen ar
avgiftsbelagd.

Om ansokningen lamnas in efter den 20 m, tas en férhojd avgift ut.

Vid forsta anstkan av FIS licens skall aven en akardeklaration lamnas till SSF.
Om nagon akare saknar FIS licens ska arrangdren kontakta anmalande forening for
atgard.

Regler for kvalificering att aka FIS-tavlingar finns pa www.skidor.com/alpint under
tavling/regler. Anmalningsavgifter och kvoter finns att lasa i "Tillagg Alpina
Tavlingsregler”

8(24)



http://www.skidor.com/
http://www.skidor.com/

4 Tavlingsledning

Nationella tavlingar
Tavlingsledningen utses av den arrangerade foreningen infor varje tavling och dar
ska féljande funktionarer inga;

Tavlingsledare
Tavlingssekreterare
Banchef
Portdomarchef
Tidtagarchef/data

Tavlingsledningen utser alla tavlingsfunktionarer som inte ingar i tavlingsledningen.
Tavlingsledningen utser ocksa 3:e jurymedlem (Vid nationell TD, utsedd av SSF. Se
kriterier www.skidor.com) som inte tillhér den arrangerande féreningen.

Mer information finns i haftet "Tavlingsregler Alpint” 8 602

FIS tavlingar
Samma forutsattningar som pa nationella tavlingar men FIS
tavlingsregler galler.

5 Tavlingsfunktionarer

Nationella och distriktstavlingar
e Tavlingsledare
Banchef
Bansattare
Portdomarchef
Portdomare
Tavlingsjury
Starter (och startutropare)
Startdomare
Pressansvarig
Sekretariat/ Tavlingssekreterare
Dataansvarig
Maldomare, Tidtagaransvarig
Speaker
Ansvarig for anskaffning av priser och sponsorer
Forakare
Nationell TD vid samtliga farttavlingar och finaler
Banfunktioné&rer, plogpatruller etc.
Mat och fika ansvarig
Liftansvarig
Tréningsansvarig
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e Parkeringsansvarig

| vissa fall kan samma person ha flera uppgifter

FIS tavlingar
Se ovan samt pa FIS tavling kravs ocksa att TD finns pa plats som utses av FIS.
TD:s kostnader betalas av arrangoérsklubben.

6 Tavlingsledare

Nationella och distriktstavlingar

Alla nationella tavlingsarrangorer ska ha en tavlingsledare som genomgatt
tavlingsledarkurs

eller arrangorskurs. Férutom den centrala kursen kan regionen och distriktet
genomfora kurser.

Tavlingsledaren skall ha erfarenhet av tavlingar och god kunskap av regler.

Tavlingsledaren leder och fordelar tavlingsledningens arbete infor tavlingen och
avgor i samarbete med de 6vriga jurymedlemmarna (se tavlingsjury) under tavlingen
uppkomna fragor. Se Tavlingsregler alpint § 604

Lagledarmote

Checklista infor lagledarmote som tavlingsledaren ska leda:
e Presentera tavlingsjury, portdomarchef, starter, banchef med flera.
e Presentera banan (besiktigas, prepareras, bansattare) (kan aven géras av
banchefen)
Vader
Protest, protesttid (se Tavlingsregler Alpint § 641)
Tala om hur manga som far pris och nar prisutdelningen ar
Forakare (antal och startar nar) (se Tavlingsregler Alpint § 624)
Tider (1: a och 2: a start, besiktning prisutdelning mm)
Startordning 2: a aket (se Tavlingsregler Alpin § 621)
Sjukvard
Tavlingsklockan (klockan &r nu 99.99)
Ovriga fragor

Mer detaljerad checklista for lagledarmote och vad tavlingsledaren bor tanka pa
innan och under tavlingarna, finns i haftet "Lathundar for alpin tavlingsorganisation”.
Haftet finns pa SSF:s alpina hemsida under Tavlingar/For arrangérer.

Tavlingsledaren ska sta i standig radiokontakt med tavlingsledningen under hela
tavlingsdagen &ven fore och efter tavlingen tills tavlingen ar helt avslutad.
Tavlingsledaren skall ansvara for att aktuella tavlingsregler finns tillgangliga.
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FIS tavlingar

FIS arrangor skall ha en tavlingsledare som genomgatt SSF:s tavlingsledarutbildning
eller i annat fall godkannas av SSF.

Formular for lagledarmotet och 6vriga formular finns att hamta pa SSF:s hemsida
(tavlingar/regler/internationella tavlingar/Forms). Se aven FIS regler.

7 Banchef

e Banchefen ska se till att backen ar preparerad for tavling. Arbetet bérjar minst
en manad INNAN tavlingen.

e Banchefen ska ordna avsparrningar av startomradet och malomradet och
eventuellt hela banan.

e Banchefen ska ordna med flera "banfunktionarer” (3—4 st i varje banpatrull) for
underhall/preparering av banan, han bestammer ocksa néar prepareringen ska
ske t ex efter var 10:e akare.

e Banchefen ar ansvarig for att ordna med medhjéalpare till bansattningen.

e Reservkapparnas platser skall utses av banchefen.

o Se till att ett antal borrar ska finnas tillgangliga.

e Banchefen ska se till att nédvandigt material finns tillganglig at bansattaren.

e Sakerheten, miljon och material.

8 Bansattaren

e Bansattaren utses av tavlingsledningen.

e Nar banan ar klar s ska han meddela tavlingsledaren antal portar i banan.

e Bansattaren ska ha kannedom om reglerna for bansattning
(se Tavlingsregler Alpint 8 613 — 618)

e Bansattaren skall se till att séatta banan enligt alla sakerhetsaspekter.

FIS tavlingar

Se ovan samt pa FIS tavlingar se aven FIS regler for banséttning

11(24)


http://www.skidor.com/alpint/t2.asp?p=110358

9 Portdomarchef

e Portdomarchefen utses av tavlingsledaren
e Portdomarchefen ska se till att alla portdomare &r pa plats innan forsta start.
e Portdomarchefen ska ha ett méte fore start och informera portdomarna om
foljande:
1. Vilken/vilka portar respektive portdomare ansvarar for.
2. Var respektive portdomare ska sta
3. Forklara noggrant vad portvaktens uppgift ar (regler mm) och hur
portdomaren skall agera vid eventuell diskning.
4. Nar protokollen samlas in.
5. Att portdomarna stannar tills protesttiden gatt ut.
e Portdomarchefen ska under tavlingen kontrollera och informera portdomarna
e Efter varje aks slut ska portdomarchefen samla ihop startdomarens,
maldomarens och portdomarnas protokoll och 6verlamna protokollen till
sekretariatet, och stdmma av protokollen med sekretariatet
e Portdomarchefen ska se till att all n6dvandig utrustning finns och att den
fungerar. Om nagot saknas eller &r trasigt ska han meddela banchefen.
e Varje portdomare ska vara utrustad med foljande material:
1. Kratta eller spade
2. Portdomarprotokoll (mallar finns pa SSF:s hemsida)
3. Pennor
4. Funktionarsbindlar/vastar

e Portdomarchefen ska numrera alla portar, mark lampligast ytterkappen pa
varje port.
1. Ingen far lamna sin plats under tavlingens gang utan att meddela
portdomarchefen.
2. Diskutera med portdomarna om varfor det ar viktigt att de tar sin uppgift
pa allvar.

10 Portdomare

e Portdomare utses av portdomarchefen

e Portdomarens huvudsakliga uppgift ar att vara domare.

e Eventuell diskning skall dokumenteras i portdomarprotokoll/kort med nr pa
akare, diskningsorsak och nr pa port / portar som felas. Portdomare far endast
meddela diskvalifikation till tavlingsledningen.

e Tavlande skall diskas, om hen inte har passerat portarna korrekt med bada
skidspetsarna och bada fotterna. Tavlande diskas inte, om denne forlorar sin
skida i banan, utan att bega ett fel. (Se Tavlingsregler Alpint § 635) Dvs
alternativt om hen forlorat en skida, att skidans spets aker den till tankta vagen

e Tavlande far inte motta nagon form av hjalp under loppet.
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Pa ev. fraga fran tavlande under aket har portdomaren réatt att valja mellan
endast tva svar: "fortsatt" - da den tavlande passerat pa ratt satt - och
"tillbaka" - da den tavlande passerat pa felaktigt satt och riskerar
diskvalifikation.

Portdomaren skall vara placerad sa denna har bra dverblick dver "sina” portar,
oftast kan en placering ovanfoér eller nedanfor portarna vara bast. Portdomaren
far inte skymma sikten for de tavlande.

Portdomaren skall halla obehoriga borta, vanligen men bestamt.

Om en av de tavlande vill ha ett omak sa meddelar akaren direkt till
portdomaren.

Portdomaren far under inga omstéandigheter lamna sin plats under pagaende
tavling utan att ha varit i kontakt med portdomarchefen, for att ordna erséattare.
Portdomaren ska sta till juryns forfogande tills protesttiden gatt ut.

Se ocksa regler vid ett eventuellt fall, urakning, saknad av port, foremal i
vagen etc.

Se Tavlingsregler Alpint § 603.8.

11

Tavlingsjury

Nationella/regionala/distriktstavlingar
Tavlingsjury bestar av 3 st personer som skall tillsattas fore tavlingen.

Den ska besta av foljande: Se Tavlingsregler Alpint § 604.1

Tavlingsledare

Banchef

Nationell TD (vid DH- och SG-tavlingar, utses av sanktionerande férbund).
3:e jurymedlem vid GS- och SL-tavlingar, presenteras vid lagledarmétet (ej
nagon fran arrangerande klubb). Foresla och fraga garna nagon INNAN 1:
a lagledarmotet

Juryns befogenheter och uppgifter ar bl a att: Se Tavlingsregler Alpint § 604.2

Kontrollera arrangemanget att alla regler foljs.

Besiktiga tavlingsbana och tavlingsomrade i sa god tid att ev. justeringar
hinner vidtagas fore angiven besiktningstid, ca en timme innan besiktning
Beslutande vid eventuella protester, andringar av planering, mm.

FIS tavlingar
For FIS tavlingar ska juryn besta av:
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Tavlingsledare (The International Ski Competition Rules § 601.4)

Referee (utses av TD eller tavlingsledare) (The International Ski
Competition Rules § 601.4.6 och § 601.4.10). Hen utses INNAN 1: a
lagledarmotet.

Ass.Referee (utses av TD eller tavlingsledare, endast vid farttavlingar)

TD (The International Ski Competition Rules § 602)

Forslag: Vid jurybesiktning bjud med tranarna, och samlas till infométe nere
vid malet
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Starter med startuppropare

Starter utses av tavlingsledningen.

Fore starten ska starten kontrollera féljande:

Att startgrinden sitter ratt och stadigt, 0,35-0,5 m 6éver snén och avstandet
mellan centrum pa stolparna bér vara: 0,5-0,8 m

Att de startande kan sta still utan att komma at grinden.

Att det ar ett bra faste for stavarna.

Att headset fungerar och startgrinden startar klockan

Att snd finns till startplatsen

Att han har aktuell startlista.

Att medhjalpare ar pa plats som kan organisera startordningen.

Att fordkare ar pa plats i tid fore 1 a start.

Provkora hela tidtagningssystemet tillsammans med tidtagaransvarig och
dataoperatoren, innan besiktningen.

Startkommando fér SL ” Fardiga Ga!” (akaren maste starta inom 10 sek efter
Ga)

Startkommando for GS, SG och DH "10 sek...... 5,4,3, 2,1, Gal” (tavlande
maste starta mellan 5 sek fore — 5 sek efter Ga.)

Startposition och startkommando:
Se Tavlingsregler Alpint § 631

Forsenad ankomst till start (tavlande)

Starten ska alltid lata en férsenad akare fa starta. Juryn avgér senare om starten
godkanns.

Av sdkerhetsskal ska siste akare vara den som star som siste akare i startlistan.

Omstart
Se Tavlingsregler Alpint § 633

FIS tavlingar
For FIS tavlingar se FIS tavlingsregler.

13

Sekretariat

Tavlingssekretariatet bestar av foljande personer:
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Tavlingssekreterare

Dataoperator / Tidtagningsansvarig
Speaker

Maldomare



14 Tavlingssekreteraren

Tavlingssekreteraren med eventuella medhjalpare leder, organiserar och ansvarar
for:

e Anmalningar och lottning, se Tavlingsregler Alpint § 107 och § 621

e Startlistor

e Nummerlappar, se Tavlingsregler 8§ 623

e Resultatservice, se Tavlingsregler Alpint 8 637

e Vara med vid lagledarmoétet

e Gar igenom protdomarprotokollet tillsammans med portdomaren vid varje aks

slut.

Vid FIS tavlingar

Se till att ta kontakt med den utsedda TD:n, boka boende kontrollera transporter och
kontrollera vem som tar fram "Head printern’och forms blanketterna m.m. se SSF:s
hemsida

15 Dataansvarig / operator

Dataansvarig samarbetar med och kan &ven vara tidtagningsansvarig.
Ansvarsomrade dataansvarig.

Fore tavling.

Testkorning av tidtagningssystemet sker ihop med tidtagnings ansvarig i god tid fore
tavling.

Kontroll startsignaler, mellantid, mal

Testa och 6va sa SSF timing ar val kant.

Se till att senaste versionen fér SSF timing programvara och aktuell personfil ar
inladdad.

Ladda in anmalningar fran Idrott Online. Kontrollera att installningarna ar dom rétta.
Lottar och tar fram startlistor, klubblistor for kopiering av tavlingssekreterare.

Under tavling.

Skoéta dator under tavling med kringutrustning och ansvara att allt fungerar ihop med
tidtagningsansvarig.

Se till att speaker far bra speakerunderlag. Helst separat speakerskarm.

Skéta kontakten med starter och ansvara att ratt nr far starttiden.

Ansvara for tidtagningen. Start, mal, brutna akare.

Dra fram preliminara resultatlistor mellan grupperna och mellan 1 a och 2 a aket.

Ta back up.

Vara tavlingssekreterare behjélplig om manuell berdkning av tid behovs.

Gor eventuella diskningslistor ihop med tavlingssekreterare.

Efter tavling.

Ta fram preliminara resultatlistor.
Invanta eventuell diskningar och ta fram officiell resultatlista som anslas.
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Ta fram punktpaslagsberakning och ansla denna.
Resultatrapportering till tidningar etc. skall genomféras i nara anslutning till tavling av
dataansvarig.

Alla tavlingar.

Resultatlistorna skall direkt efter tavling laddas upp i klubbens egen Idrott Online
sida.

Resultaten blir da tillgangliga pa Idrott Online, och "FIS results” vid FIS tavling.

FIS tavlingar.

Officiella start och resultatlistor, Penalty Calculation, Report of the Technical Deligate
och Timing Technical Report skall skickas till Svenska Skidférbundet, tavlingens TD,
Anki Svardby och till FIS i Schweiz. TD rapport och Technical Report skall faxas sa
snart som majligt efter tavlingens slut till FIS. Se "Rules of the FIS points”

FIS fax: +41 33 244 61 71, E-mail fér TD och Timing reports: alpineresults@fisski.ch

16 Maldomare

Denna uppgift gar att kombinera med handtidtagning (FIS tavlingar) eller portdomare
for sista porten.

Maldomaren ska gora féljande:
e Kontrollera att den tavlande géar i mal korrekt, den tavlande maste fullfolja
tavlingen pa minst en skida (se Tavlingsregler Alpin § 635.2)
e Komplettera en eventuell diskvalifikation med férklaring (figur)
e Att pricka av akarna nar dom passerat mallinjen.

17 Tidtagaransvarig

Tidtagaransvarig ar ansvarig for att all utrustning for tidtagning (hardvara) ar i gott
skick och fungerar stabilt under tavling. Den elektriska tidtagningen ska ge den
verkliga tiden.

Tidtagaransvarig ansvarar for.

e Startgrind, eventuell mellantid...
e Ratt riggat mal, med fotoceller som star sakert och stabilt.
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e Kommunikation start — mal (dataansvarig).
e Bra hogtalarsystem med mojlighet till musik.
e Skotsel och laddning av kommunikationsradio anlaggning. Display.

Vid FIS tavling kravs 2 godkanda elektriska tidtagningssystem separerade
elektriskt samt handtidtagning.
Vid nationella tavlingar kan B-systemet vara tradlost.

18 Speaker

Speakern ansvarar for resultatgivning till tdvlande och publik. Ett jobb som kréaver en
vaken och papasslig person, som géarna far vara bra palast om akare och
tavlingen/arrangemanget. Anvand garna 2 speakers, lat garna en aktiv fa testa.
Speakern ska vara pa plats i sa god tid att palysningar for funktionarer kan goras.
Bra musik som tilltalar &karna bor finnas. Fraga de tavlande vad de vill ha for musik.
Fore tavling ska minst féljande palysas:

e Halsa alla akare, ledare, funktionarer valkomna.

e Nummerlappar kan hamtas (plats omtalas)

e Meddela alla tider for tavlingen (besiktningstider, forsta forakare, forsta start,

lagledarmote, 2: a aket, osv...).

e Meddela vaderprognos, temperatur vid start och mal
Ange tid nar diskningsprotokoll anslas, vilka som ev finns med i
diskningsprotokollet.
Informera om sponsorer, mojlighet till fértaring mm.
Kalla till lagledarméte. Narvara och rapportera viktiga saker.
Informera om vad som beslutades pa lagledarmétet.
Ange tavlingskockans tid med jamna mellanrum.
Paminna funktionarerna nar de ska vara pa plats.
Paminna férakarna om att vara pa plats i ratt tid.
Paminna de tavlande om nar det ar dags for forsta start.
Paminna lagledarna att meddela strykningar till ansvarig.

Under tavling:
e Informera kontinuerligt tider/placeringar/ledare/vinnare.
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19 Pressansvarig

"Vi maste slass for varje spaltmillimeter vi kan fa i tidningarna, fér varje sekund vi kan
fa i lokal- eller riksradio/TV.
Om vi ser oss som "saljare” av den alpina sporten ar det latt att omvandla varje
utrymme i media till annonspriser”

e Utse en pressansvarig
| all information skall aktuella telefonnummer till honom eller henne finnas med.
Ta fram statistik om klubben och beratta garna om verksamheten, se till att vara
valunderrattad om hela verksamheten.

Alla tavlingar som genomfors ska helst ha nagon form av bevakning av press. Man
bor tanka pa foljande innan man kontaktar de lokala medierna, tidning, radio och TV.
e Hur intressant ar tavlingen for de lokala medierna?
e Vilka akare kommer? Intressanta namn? Hemma akare?

Ta kontakt med pressen i god tid, garna redan pa hésten innan sasong drar igang
och sedan nagon vecka och nagon dag innan aktuell tavling, sa att de kan planera in
en visit pa plats vid utsatt tidpunkt. Skicka garna tavlingsinbjudan till samtliga
lokaltidningar, lokalradion samt eventuellt &ven till tidningar i narliggande distrikt.

Forsok ocksa att fa lite gratis annonsering i pressen med hjalp av lamplig artikel eller
upplasning i radio nagon/nagra dagar innan tavlingsdag/dagar.

| och med dessa fragor kan man forbereda den lokala pressen och forsoka fa dem till
backen.

Var beredd och ta emot pressen nar de kommer och servera dem med forberett
material, resultatlistor 1: a aket, 2: a aket, totalresultat ink. Ev. poang (om tavlingen &ar
klar) akare, placering, sponsorer, tavlingens namn osv. Var tillganglig och lamna om
mojligt omedelbar information, om inte nar kan media fa information. Tank pa att en
tavling tar ganska lang tid, sa se till att de kommer i slutet av tavlingen. Se till att
media ocksa far information om var de kan fa tag pa resultat via natet.

Servera dem aven garna lite fika, eftersom de ofta har mycket att géra under
helgerna och hinner darfor inte alltid att fa i sig nagot att ata.

Forbered for intervjuer, fotografering osv....

Om inte nagon fran pressen har mojlighet att komma till tavlingen, finns det kanske
nagon fran klubben som kan skriva en liten artikel som Ni kan lamna till pressen. Ta
garna egna bilder och skriv korta referat/texter, t ex bild fran prispall med
nummerlapp pa, for att visa tavlingens sponsor. Skriv enkel.

Uppgifterna som finns i tavlingskalendern &r viktigt att det &r absolut ratt namn, ratt
adress och ratt telefonnummer och mail-adress. Skicka garna klubbtidning eller
annan information till media. Informera om att hemsida finns - se till att de ar aktuella.

Annonsera pa stan infor varje tavling for att locka publik till tavlingarna.

Finns sponsorer sa bjud in dem ocksa.

Marknadsféra och visa arrangemanget pa sociala medier.

Se aven till att ledare fran gastande klubbar far lampligt material for att kunna ge
information till sina tidningar, radio, osv.
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Faxa 08-653 74 21 eller maila sport@tt.se resultaten direkt efter tavlingen till TT,
stora dagstidningar samt lokalpress. Ta fram en sandlista till media.
Visa en positiv attityd!

20 Materialansvarig

En Materialansvarig ar en eller flera personer som jobbar med material under hela
sasongen. | gruppen kan garna tidtagaransvarig inga. En bra materialgrupp har fore
sasongsstart kontrollerat att alla ledningar ar OK och att allt material ar intakt. Gamla
kéappar ar reparerade och att det &ven rapporterats till kommittén om det behover
kdpas in ytterligare material. Tank pa behoven for ev. tavlingar. Materialgruppen
jobbar mera fore och efter tavlingarna.

Ansvarig ex. for:

Kappar, aven reparation

Kilar

Avsparrningar, nat och band

Startbrygga/starthus startplattor for stavar

Malomrade men avsparrningar

Verktyqg till portdomare

Kablar till start, mal och ljudanlaggning (kan aven ligga pa tidtagaransvarig)
Headset (kan aven ligga pa tidtagaransvarig)

Hogtalare (kan aven ligga pa tidtagaransvarig)
Kommunikationsradio (kan aven ligga pa tidtagaransvarig)
Markeringsfarg

Material fér numrering av portar

Portdomar protokoll, pennor skrivunderlagg

Borrmaskiner, borr och laddning (kan @ven ligga pa banchefen)
Reklammaterial i form av temporart material = "banderoller”
Anslagstavlor i malomrade och pé start
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21 Priser och kringarrangemang

En tavling ar ofta mycket mer an en tavling.
Vad kan man gora for att fa en trevlig inramning av tavlingen?

e Bra musik- och hogtalaranlaggning, med musik som &r anpassad for de
tavlande.
Boende tillsammans for aktiva och ledare.

[ ]

e Forsaljning av mat bade inne och ute.

e Samarbeta med sponsorer lokalt

e Kringaktiviteter eller tavlingar fér malgruppen, tex. pulkarace, aka tva pa en
skida, ga flera pa en skida, "fangarna pa fortet”, aventyrsbad, sju-kamp,
hinderbana.

e Fotografering, gruppfoton, akarbilder ar populart bland de tavlande.

e Haftig musik till prisutdelningen.

e Anvand garna en fore detta aktiv som prisutdelare.

e Fraga garna nagon i klubben som &r i samma alder som de tavlande, vilken

typ av pris de helst vill ha (pokaler, prylar, pengar)
e Som rekommendation om antal priser géller ett minimiantal enligt foljande:
junior/senior/6 priser
ungdom 10 priser
| ungdomstavlingar, upp till och med 10 ar, skall samtliga startande erhalla pris.
| ungdomstavlingar av distrikts-, regions- eller nationell finalkaraktar, b6r minnesgava
utdelas till samtliga deltagare.

Se Tavlingsregler Alpint § 108, Tavlingspriser.

Skapa arrangemang pa sociala medier.

22 Resultatrapportering

Nationella tavlingar

Resultat ska direkt efter tavlingen laddas upp i Idrott Online.

Vid discipliner som ej har stdd for xml-export i SSF Timing program annu (PSL,
KNO) lagg da ut resultaten som pdf pa SSF TA/ldrott Online och pa klubbens egen
hemsida.

FIS tavlingar

Officiella start och resultatlistor, Penalty Calculation, Report of the Technical Deligate
och Timing Technical Report skall skickas till Svenska Skidférbundet, tavlingens TD,
Anki Svardby och till FIS i Schweiz. TD rapport och Technical Report skall faxas sa
snart som mojligt efter téavlingens slut till FIS. Se "Rules of the FIS points”

FIS fax: +41 33 244 61 71, E-mail TD och Timing reports: alpineresults@fisski.ch
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23 Sjukvard

Diskutera utifran nedanstdende punkter och detaljera funktionens arbetsuppgifter.
Gor en checklista som gruppchefen kan ha i sin ficka, gor en forteckning pa vilket
material som behdvs for att gruppen ska fungera.

e Hur ska sjukvarden organiseras och vem har det yttersta ansvaret for det som
gors vid ett olycksfall? Gor en sjukvardsplan som redovisas pa lagledarmotet

e FOrsok alltid att hitta en lakare som finns tillhands i backen.

e | vilka fall kan det finnas krav pa tavlings lakare?

e Finns ordinarie skidpatrull i anlaggningen? Och ska den i s& fall anlitas? Finns
det mycket annan akning bor denna fa fortsatta med sin ordinarie uppgift och
sarskild personal avdelas for tavlingen.

e Gor en lista pa var de olika materialen ska finnas. Denna lista kan sedan
anvandas som grund till en skiss pa tavlingsomradet dar sjukvardsmaterial
finns markerad.

e Kontakta garna sjukvarden Halsocentral/Sjukhus och informera att Ni har
tavling.

Se Tavlingsregler Alpint 8 603.15, Tillagsregler, FIS ICR, Rekommendation
Handlingsplan sjukvard

24 Uppskjutande, avbrytande, forflyttning eller
installande av tavling

| samband med att man soker en tavling bér man ocksa ta stallning till hur man bor
forfara vid eventuell snobrist eller liknande.
e Vid beslut om reservort, ta reda pa vilka tjanster reservorten kan stalla upp
med. Kan vi eventuellt dela arrangemanget?
e Om man flyttar tavlingen och tar med sig alla funktionarer, ak garna dit nagon
dag innan for att kontrollera att allt &r i ordning pa tavlingsplatsen.
e Om tavlingen blir installd ar arrangoren skyldig att informera de dkare som
anmalt sig samt SSF.

Se Tavlingsregler Alpint § 109, bilaga 4 och § 107.10.6

FIS tavlingar

Se ovan samt informera SSF i god tid fore tavlingen, om det ar risk for installande av
tavlingen.
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Adresser / Litteratur

Foljande skrivningar skall finnas tillgangligt hos arrangéren pa tavlingsdagen...
SSF:s Tavlingsregler Alpint.

Tillagg till tavlingsregler for aktuellt ar.

FIS regler vid FIS tavling.

Tips finns pa SSF:s hemsida, ex Tavlingar / For arrangérer.

26

Tankvarda tips infor tavlingsarrangemanget!
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Ansvarsgrupper: Se alltid till att ha flera olika grupper som har olika
ansvarsomraden sa inte tavlingsledaren skall bara hela "lasset” sjalv.
Funktionarer: visa funktionarerna uppskattning, ge dem te x
smapresenter eller ak runt och bjud pa kaffe och hembakat bréd, med sma
medel &r det ar mycket storre chans att fa dem att stalla upp en annan
gang.

Halla tider: Starttider skall alltid hallas och den oftast forsenade
prisutdelningen bor kunna genomfdras ca 15 min efter det att sista akare
gatt i mal.

Lagledarmdte: motet ska aldrig behéva ta mer an 15 minuter. Férbered
och ha svar pa alla fragor enligt FIS blankett, svenska versionen
"Tidsprogram for lagledarméte”. Se SSF:s hemsida for arrangorer. Foljer
man detta formular sa skall det inte vara svart att halla tiderna som
planerat. GIom inte att &ven informera om hur ni l6st sjukvardsfragan samt
aven sakerheten. Kom ihag att informera om var diskningarna anslas.
Samlad information: Gor i ordning ett litet plastkort som kan hédngas runt
halsen. Dar kan finnas uppgifter pa olika halltider, nédvandiga
telefonnummer och annan information som kan vara bra att ha till hands.
Detta kort kan t ex var anpassat till tavlande och/eller funktionarer.
Avsparrning backe: gor inte avsparrningen for langt bort fran banan, da
blir det inte kul for publiken. Vid farttavling/traning skall endast aktiva och
utsedda ledare fa finnas inom det avsparrade omradet av sakerhetsskal.
Glom inte att informera akare om att vid fall i SG och DH far man ej resa
sig och fortsatta ner utan man maste avbryta aket och aka at sidan.
Natning: kom ihdg att nar ni satter dubbla nat sa maste avstanden mellan
naten alltid vara mer an hojden av natet for att det skall fungera
tillfredsstallande.

Gul flagg: nar gul flagga anvands skall den sta synligt pa ratt stalle redan
under besiktningen sa att alla &kare kan se var de eventuellt kan bl
stoppade.

Bansattare: utse dessa fore tavlingen, garna fran annan klubb.

Saltning: vid varsno, var inte radd att salta i god tid och flera ganger.
Sten i backen: ha en kolsyresléackare (brandslackare) till hands och
spruta pa stenen/backen eller anvand vatten och sno och darefter salt. Da
far du ett underlag som gor att tavlingen kan fortsatta.

Preparering av banan: basta sattet att halla banan i gott skick ar med
"has patruller/banpatruller”.



http://www.skidor.com/alpint/t2.asp?p=115783
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Nummerlappsutdelning: ge garna akarna, om mgjligt, en liten
"ankomstpase” med nummerlapp, nagon liten pryl och aktuell information.
Speaker/musik: tank pa att vi arrangerar tavlingar for ungdomar och att vi
darmed skall anpassa oss efter deras tycke och smak. Detta innebér t ex
att speakern har en betydelsefull roll, till viss del underhallande. Anvand
garna tva speakers och lat garna en aktiv testa, manga ganger gor de
succé. Musiken skall vara anpassad efter ungdomarnas smak.

Starten: ha alltid en gummerad platta eller liknande att satta stavarna i vid
startgrinden, sa det inte blir tva stora hal fér stavarna. Gor en falla dar
endast akare som snart ska starta samt ev. ledare far vistas.
"Startrampen” skall vara anpassad sa att akaren varken glider bakat eller
framat.

Startdomare: skall alltid vara placerad framfor starten for att kunna skota
sitt jobb, inte bakom starten som oftast forekommer.

Startkommando: SL: "Ready! - Go!" och i

GS/SG/DH "10 sek.... 5, 4, 3, 2, 1, Go!"

Rekommendation: P& barn och ungdomstavling ha en kort besiktning pa
20-30 minuter

Tider/resultat: se till att resultattavla och display finns pa en plats dar
askadarna finns. Finns de officiella resultaten pa arrangtérens hemsida sa
snart tavlingen ar slut eller senast samma kvall, néjer sig ofta
akare/foraldrar med att titta dar i stallet fér att fa med sig resultat fran
backe.

Sista akare: skall alltid vara den som har sista startnumret sa att
funktionarerna vet att inga fler akare kommer. Viktigt nar inte alla hor
hdgtalaren.

Sponsorer/banderoller: ett bra stélle att satta upp klubbens sponsorer ar
snett framfor at sidorna vid starten, manga bilder tas dar, dven runt
inhagnaden vid malet. Fraga t ex en farfar/morfar eller annan om denne
kan snickra till en stadig ram lamplig att satta upp sponsorbanderollerna
pa, sa det ser snyggt och prydligt ut.

Malomrade: inhagnaden langst ner runt malet dar dkarna aker ut bor av
sakerhetsskal vara dubbelt natad. Om eventuellt en akare faller in i natet
och publiken star nara kan latt ndgon skadas. Har man dubbla nat med 3-
5 meters mellanrum undviker man detta. Besiktning av banan skall alltid
ske aven genom mal- och malomrade. Aven malomradet maste vara
valpreparerat.

Tidtagningsstolpar: bor ha ett avstand pa ca 10 meter och de skall vara
sagade vid samma hojd som underlaget sa att stolpen gar av om akaren
aker in i den. Man kan ocksa anvanda speciell skyddsmadrass som finns
for malstolpar (kilformade).

Backdrop/prispall: kom ihag att plocka fram prispallen i tid. Bakom
prispallen har man vid t ex motortavlingar/WC alpint en stéllning som de
storsta sponsorernas namn/logotyp finns pa. Den kan sékert nagon handig
i klubben snickra ihop med enkla medel, som ger ett proffsigt och festligt
intryck.

Priser: ar ocksa en viktig detalj i tavlingen som kanske inte alltid ar vad
akare forvantar sig. | "Tavlingsregler alpint” finns regler for hur mycket
priser en arrang6r skall ha (8108). Ex. min antal priser, jun/sen 6 priser,



ungdom 10 priser. Ungdomstavlingar upp till och med 10 ar, ska samtliga
startande erhalla pris.

o Kvallsaktivitet: ett tips att anordna en festlig kvall kan vara att anordna
lagtavlingar ute pa sno eller inomhus av diverse slag. Ar oftast mer
uppskattat &n disco och middag bland de yngre akarna.

e Boende: om mdjligt ordna ett gemensamt boende for samtliga aktiva och
ledare, detta uppskattas ofta.

Ta hjalp av "Lathundar for alpin tavlingsorganisation” ocksa,
dar finns mer detaljerade lathundar. Du kan hitta den pa
SSF:s alpina hemsida under Tavlingar / For arrangoérer.

Kontakt och fragor:
karin.sundberg@skidor.com

Lycka till!
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