Till alla lérare i ldag- och mellanstadieklasser

SKIDOR I SKOLAN 2023

- och pa fritiden!
Arrangor: Jdmtland-Hdrjedalens Skidforbund.

Ett stort TACK ftill alla duktiga elever och ldrare/ledare fér fjolarets insats.
Det var 69 klasser som skickade in slutredovisning, tillsammans redovisades 4068,66 podng,

Nu dr det snart dags igen att borja samla skidpodng. Vi vill att alla dr med!

Syftet med Skidor i Skolan dr att fa barn att @ka skidor. Att delta i Skidor i skolan ska vara
roligt, enkelt och ge nyttig motion. Se till att din klass deltar, och dr med i tdavlingen om fina
priser frdn ICA Supermarket Jamtland / Hdrjedalen. Allt material Ni behéver finns att
hdmta pa var hemsida:

https://jamtlandshar jedalen.skidok.com/Jamifland-Har jed@lens SF/ Skideriskolan/

Resultaten presenteras pa var hemsida +mail i slutet-.av mars/ barjan av april.

Tavlingsklasser Tavlingen dr 6ppen for skolans ldg- och mellanstadieklasser.

Tavlingsperiod Vecka 3-10 (16 jan= 12 mars 2023)

Tdvlingsdeltagare  Veckan innan start kontaktar-ni nagon av butikerna nedan och meddelar
hurmadnga elever ni kommer att delta med. Samma antal Yoggi® Yalla
Drickyoghurt kan ni hdmta pa butiken under startvecka 3.

Podngsamling Man samlar poédng pa skolan-och pa fritiden
Podngberdkning 1 podng 1 km ldngdskiddkning
1 podng 30:min i slalombacke (raster. bortrdknade)

1 podng 15/min aktivitet pa skidor, t ex skidlek.
Klassens gemensamma podng delas med antalet elever enligt klasslistan for slutresultat!

Priser l:a pris ICA Supermarket 2000 kr + en fruktkorg
2:a pris ICA Supermarket 1800 kr
3:e pris ICA Supermarket 1500 kr

Ovriga priser Utlottning av 12 st presentkort till de som inte kommer 1:q, 2:a eller
3:a. Presentkorten gdller pa ICA Supermarket (butikerna nedan) till ett
vdrde av 800 kr:st.

Redovisning Slutredovisningenigors digitalt:
B https://forms.gle/MbipCQwxGuClnCusb
/&ﬁ, \ Du hittar ocksé ldnken till slutredovisningsformuldret ddr du
g\ A ove hittade detta material. Vi vill ha redovisningen senast 17 mars.
: \ ) 7

For upplyshingar/frdgor ring: 010-476 42 32
Eller maila: skidor@ jhidrott.se Hakan Dillner.

Lycka till i spar och backarlll

Sveg Hede Svenstavik
Bréicke Brunflo Hammarstrand
Im s Up ermar kef Stromsund  Jdrpen Krokom
émtl nd & Hari a| n If_riisc‘sn: Vallhalla
J o d Jed e Ostersund: Matmdistar ' n, Odenhallen och Traktoéren



https://forms.gle/MbipCQwxGuC1nCus6

Podngsamlare far:

1 podng = 1 km ldngddkning
30 min. i slalombacke (raster bortrdknade)
15 min aktivitet pd skidor, t e x skidlek.

(Podngsamlingen avslutas 12 mars, ldmna in denna till er ldrare

den 13 mars. Redovisningen skall géras senast den 17 mars)

Datum Podng Notering Datum Podng Notering
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ICA Supermarket

Jamtland & Harjedalen

Sveg Hede Svenstavik Bracke Brunflo
Strémsund Jarpen Krokom Hammarstrand
Froson: Vallhalla

Ostersund: Matmastar”n, Odenhallen och Traktéren




BAROMETERN

Formel
Alla samlade poang / Antal elever enligt klasslistan = fyll i barometern

ICA Supermarket

Jamtland & Harjedalen

Sveg Hede Svenstavik Bracke Brunflo
Stromsund Jarpen  Krokom Hammarstrand
Froson: Vallhalla

Ostersund: Matmastar”n, Odenhallen och Traktdren
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