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Forord

Ttva ar har Riksidrottsforbundet arbetat med en satsning som vi kallar idrott for
dldre. Vivill lira mer om personer som ir 65 ar och dldre och vi vill stimulera ett
livslangt och lustfyllt idrottande i foreningens regi.

Redan i dag deltar hundratusentals dldre i vara verksamheter. I olika funktio-
ner och i olika idrotter, fran norr till soder. Det dr vi oerhért glada for och de
erfarenheter som den tvaariga satsningen har gett oss vill vi ta tillvara. Det finns
manga fragor att beforska, vi vet till exempel alldeles for lite om de dldres egna
tankar och resonemang. Pa vilka sitt upplevs idrott bidra till dldre minniskors
vilmaende? Pa vilket sétt skapar deltagandet en kiinsla av meningsfullhet? Kan
idrottsrorelsen gora mer for att minska den ofrivilliga ensamheten i samhiillet?

Pavar utvecklingsresa behéver vi gedigna underlag. Denna rapport ir ett exem-
pel pa detta. Ett stort tack till férfattarna Susanna Geidne, Helena Ericson och
Mikael Quennerstedt som hir bidrar med viktiga insikter och perspektiv och
dven konkreta uppslag pa hur forbund och féreningar kan frimja det livslanga
idrottandet.

Trevlig lisning!

Aila Ibanez Mengtic
sakansvarig vuxenidrott, motionsidrott och Idrott 65+



De éldre och foreningsidrotten

Tack och aptitretare

Vionskar séiga tack till alla deltagare som tagit sig tid att besvara alla vara fragor

och dessutom ibland skrivit till oss med bade ytterligare information och fragor
tillbaka.

Utan er ingen forskning och kunskap framat kring féreningsidrott for dldre!

Varmaste tack for ert engagemang och for era underbara citat (nagra av guld-
kornen vill vi redan nu dela med oss av, som aptitretare). Ni har verkligen lyst
upp vara arbetsdagar!

Forfattarna

Vi har aktiviteter for alla aldrar men vi 60+ haller pa aret runt, en gang i
veckan normalt. Vi ater en latt lunch tillsammans efter traningen, vid nor-
mala forhallanden. Prat och skratt samt ett intressant foredrag forgyller
dagen. Kvinna, orientering, 76—80 ar.

Jag ar med i massa olika aktiviteter och féreningar, tre 16pforen-
ingar, en skidklubb, en telemarksklubb och sa vidare. Dock ingen
veteranklubb eller aktiviteter. Hanger fortfarande med ungdomarna.
Man, skidor, 60—64 ar.

Mental och fysisk motion. Golfen kan sagas vara ”bipolar”. Man
gar fran storsta nastan maniska gladje vid ett lyckat slag till den
djupaste depressiva kdnsla nar bollen gar fullstdandigt fel. Pa
fyra timmar har man rensat sjalen fran bekymmer och elande.
Man, golf, 76—-80 ar.

PPP pigga palitliga pensioner skoter omidrottsplatsen med mera, med mera.
Man, multiidrottsforening, 65-70 ar.

Jag tror att man i samband med pension skulle fa info och majlighet att
préva pa olika fysiska aktiviteter och att det da skulle ges majlighet att ga
vidare i pensionarsforeningar lokalt eller liknande (Friskis). Jag tror man
skall gora detta i mindre enheter och darmed erbjuda social samvaro.
Man, bordtennis, éver 81 dr (som ocksa gédrna gar stavgang med sin
85-ariga fru).
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Sammanfattning

Idrottsrorelsen har tilldelats ekonomiska resurser av regeringen for att arbeta
med utvecklingsarbete hos malgruppen ildre. Regeringens 6nskemal de nir-
maste aren ir att skapa battre férutsittningar for dldre att idrotta i organiserad
form och pa sa siitt bland annat bryta oonskad ensamhet hos malgruppen samt
Oka den fysiska aktiviteten. I den studie som ligger till grund fér denna rapport
undersokte vi dldres upplevelser och erfarenheter av féreningsdeltagande inom
idrott. I fokus var de virden som fysisk aktivitet och idrott i organiserad form
potentiellt kan ge betriffande vilmaende, hilsa, meningsfullhet och minskad
upplevelse av ensamhet.

Vianvinde ett hdlsofrédmjande perspektiv pa féreningsidrotten som arena, vilket
innebir att vi stiillde fragor om pa vilka sitt féreningsidrott for dldre kan vara
hilsofrimjande. Studien genomfoérdes som en tvirsnittsstudie, nirmare bestimt
som en enkitundersékning dir data av bade kvantitativ och kvalitativ art sam-
lades in. Datainsamlingen resulterade i svar fran 4 837 personer 6ver 60 ar, varav
ungefir tva tredjedelar bestod av méin och en tredjedel kvinnor. Den hogsta
andelen respondenter aterfinns i aldern 65-70 ar, men det finns ett flertal som
dr 6ver 90 ar. Mer én hilften av respondenterna har hogskoleutbildning och bor
i en stad. Den 6vervigande majoriteten ir fodda i Sverige. Over 80 procent av
respondenterna anger en veckoméngd av fysisk aktivitet 6ver de rekommenda-
tioner som i dag finns for dldre.

Av rapporten framgar att majoriteten av de dldre kiinner att deltagande i fore-
ningsidrott ger dem energi, ir en god vana, bidrar till deras sociala liv samt gor
att de kinner sig néjdare med sin kropp. Det forekommer skillnader mellan mén
och kvinnor samt avseende alder. Ett exempel dr att kvinnor anger fler saker som
meningsfulla med deltagande i idrott och att sociala aspekter blir viktigare med
stigande alder. Det ér en stor variation i vad de dldre ser fram emot i sin féren-
ingsidrott. Det handlar om sociala aspekter, trining och glddje, men dven om att
det 4r en vana, viljan att fa tivla och att de ser fram emot att lira sig nya saker.
Aven hur deltagarna rekryterats till idrotten skiljer sig at. Oftast har det skett via
vénner, endast cirka fem procent har kommit i kontakt med idrottsféreningen
genom externa kontakter. Enligt de dldre ir en forening héilsofrimjande om den
har en anpassad verksamhet med ett varierat utbud, hog trivsel i foreningen samt
att det ir enkelt att borja och att fortsétta i féreningen.

Rapporten visar dessutom att det redan gors mycket bra for dldre i férenings-
idrotten. Men ocksa att mycket viktigt arbete kvarstar i fraga om hur idrott skulle
kunna organiseras for att na och tilltala fler, det vill sdga for att kunna erbjuda
en verksamhet for si manga som mojligt, sa linge som mojligt. Centralt dr da
fyra faser: drop-in, drop-through, drop-over och drop-out. Begreppen beskrivs
och utvecklas som rekommendationer for idrotten att arbeta med for att sdnka
trosklarna savil in i som mellan olika aktiviteter och verksamheter for att frimja
fortsatt deltagande och férhindra att dldre limnar verksamheten.



De éldre och foreningsidrotten

I ett vidare utvecklingsarbete tror vi att idrottsrorelsen i samverkan med andra
aktorer kan spela en mycket viktig roll vad giiller dldres hélsa och viilbefinnande.
Idrottsrorelsen kan i ndra samverkan med andra aktorer i samhéllet dven bidra
till dldres hélsa genom att erbjuda fysisk aktivitet — innan recept behover skrivas
ut - i form av féreningsidrott fér dldre. Utifran ett hdlsofrimjande perspektiv ir
det dérfor viktigt att fokusera pa vilka hiillsoresurser organiserad idrott kan bidra
med for att, som i detta fall, dldre ska kunna leva ett gott liv.
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Introduktion

Med start ar 2020 tilldelades idrottsrorelsen 20 miljoner kronor per ar i tva ar
av regeringen for att arbeta med malgruppen éldre. Regeringens énskemal var
att skapa battre forutsittningar for dldre att idrotta i organiserad form och pa sa
sitt 0ka den fysiska aktiviteten hos dldre samt bryta ensamhet hos malgruppen.
Initiativet ligger vil i linje med idrottsrorelsens verksamhetsidé att bedriva idrott
i foreningar for att s manga som mojligt ska ma bra, ha roligt och utvecklas
under hela livet.

Gruppen ildre dr den snabbast vixande gruppen manniskor och ar 2030 berik-
nas ungefir 30 procent av befolkningen i Europa vara 6ver 65 ar (WHO, 2015).
Den 6kande livslingden innebir dock inte automatiskt en béttre hilsa eller 6kat
vilmaende for dldre. En faktor som visat sig viktig for dldres hilsa éir regelbunden
fysisk aktivitet. Rekommendationer for vuxna 65 ar och dldre 4r att vara fysiskt
aktiva (pulshéjande aktivitet) i minst 150-300 minuter pa en mattlig intensitet
eller minst 75-150 minuter pa hog intensitet, alternativt en likvirdig kombi-
nation av mattlig och hogintensiv aktivitet per vecka. Utéver den pulshéjande
aktiviteten bor balanstrining ske tre dagar i veckan (WHO, 2020; YFA, 2021). I
Sverige nar drygt hilften av de 6ver 65 ar rekommendationerna for fysisk akti-
vitet (WHO, 2018). Ett av flera séitt ir att utova idrott i en férening. Att gora det
i organiserad form och tillsammans med andra kan dessutom innebéra andra
hilsofordelar dn att “bara” vara fysiskt aktiv.

Organiserad idrott foér dldre dr dock inte ett sa viilbeforskat omrade. Sarskilt
saknas kunskap om regelbundna aktiviteter for de allra flesta friska dldre. I stiillet
har forskning varit inriktad mot specifika interventioner for att férebygga hilso-
risker, sa kallad prevention. Saledes undersokte vi i var studie idrott for éldre
ur ett hdlsofrimjande perspektiv. Syfte var att studera dldres upplevelser och
erfarenheter av foreningsdeltagande inom idrott och dérefter diskutera vilka
virden fysisk aktivitet och idrott i organiserad form potentiellt kan ge i form av
vilmaende, hilsa, meningsfullhet och minskad upplevelse av ensamhet.

Exempel pa fragor som blir viktiga for idrottsrorelsen, menar vi, ir vilka dldre
som ir aktiva i organiserad idrott, vilka idrotter de haller pa med och vad de
finner meningsfullt i den idrott de deltar i. Vidare blir det viktigt att fundera
pa hur idrott ska organiseras for att dldre ska ta steget att delta och sedan vara
fortsatt aktiva inom idrottsrorelsen.



De éldre och foreningsidrotten

Bakgrund

I det hiir bakgrundskapitlet introducerar vi forst omradet fysisk aktivitet och
dldre utifran aktuell forskning - vad séiger rekommendationerna, vilka foljer
dem och vilka hilsoférdelar finns det med att vara fysiskt aktiv just for dldre?
Direfter foljer ett avsnitt om vad forskning siger om organiserad idrott for ildre,
och efter det ett avsnitt om organisering av idrott mer generellt och i en svensk
kontext. Slutligen belyser vi organiserad idrott for dldre ur ett hilsofrimjande
perspektiv. I kapitlet ger vi exempel pa studier som rekommenderas for vidare
fordjupad ldsning (och som dven aterges i referenslistan).

Fysisk aktivitet och aldre

I manga studier om fysisk aktivitet lyfts riskerna med att inte vara fysisk aktiv
i stil med 7stillasittande dr det nya réka” (se exempelvis Warburton & Bredin,
2017). Mycket forskning visar ocksa att for lite fysisk aktivitet medfor risker, dven
om just citatet om rokning ovan har tonats ned i olika studier (se Ekelund, 2017).
For dldre giller ju dven att den naturliga aldrandeprocessen medfor forsdmringar
av olika funktioner i kroppen, exempelvis forlorad muskelmassa och simre
balans. Men dven simre minne och ibland ocksa nedstimdhet och oro i hogre
utstrickning (Bauman m.fl., 2016; Huffman & Amireault, 2021; Sun, Norman
&While, 2013). I samband med pensionsavgang upplever ocksa manga dldre en
fordndrad social situation med en hogre utstrickning av o6nskad ensamhet.
For att kunna leva ett langt och hdlsosamt liv finns manga férdelar med att vara
fysiskt aktiv och manga studier visar att trining kan ge flera ar av fysisk sjilv-
stindighet som pa sa siitt kan leda till 6kad livskvalitet (McKee & Schiiz, 2015;
Koster, Stenholm & Schrack, 2018; Rai m.fl., 2019).

Att dldre ér fysiskt aktiva beror bland annat pa hélsoskil, upplevt oberoende,
noje samt sociala skil (Hudson, Day & Oliver, 2015; Phoenix & Orr, 2014). Att vara
fysiskt aktiv i grupp kan minska oonskad ensamhet, som manga dldre upplever
(Kim m.fl., 2017; Shankar m.fl., 2017). Fysisk aktivitet i grupp har beskrivits av
dldre kvinnor som att den ger positiv energi, ork i vardagen, ett 6kat sjalvfortro-
ende, en 6kad kunskap om trining och dess betydelse for hdlsan samt uppskatt-
ning av sin kropp (Ericson m.fl., 2018).

Manga #ldre tycker dock att det dr svart att na upp till rekommendationer for
fysisk aktivitet (Sparling m.fl., 2015; Tucker, Welk & Beyler, 2011). I Sverige
visar sjilvskattade siffror att drygt hélften av de dldre nar rekommendationerna
(WHO, 2018). Samtidigt visar en norsk studie att endast ungefir en femtedel av de
dldre nadde dem da mer noggranna métningar gjordes (Lohne-Seiler m.fl., 2014).

I likhet med de flesta levnadsvanor skiljer det sig ocksa sannolikt mellan olika
dldre i hur hog grad rekommendationerna nas. Det finns dock otillrdckligt med
forskning att stodja sig pa hér for att dra nagra definitiva slutsatser. Ddremot
pekar viss forskning pa att dldre som tidigare varit fysiskt aktiva och som redan
har en god hilsa i hégre grad nar rekommendationerna (Koeneman m.fl., 2011;
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Reis m.fl., 2016). Det finns ocksa studier som pekar pa att de dldre som deltar i
organiserad idrott dr fysiskt aktiva i hog grad, har hég utbildning, har det gott
stillt ekonomiskt och mar bra generellt (Bjerrum & Thegersen, 2020; Euro-
barometer, 2018; Ericson, Quennerstedt & Geidne, 2021).

Organiserad idrott for aldre

Det finns i nuléget inte nagra uppgifter pa hur manga dldre som totalt sett deltar
iorganiserad idrott internationellt. Organiserad idrott &r ett ganska omfattande
begrepp som kommer att belysas lite ndrmare i nista avsnitt. Det finns dock
indikationer pa att dldre dr mer fysiskt aktiva i egen regi och &ven pa informella
platser, som hemma eller utomhus, dn i organiserade aktiviteter (Eime m.fl., 2016;
Jenkin m.fl., 2018; Eurobarometer, 2018).

Miénniskor verkar vilja delta i idrott for att det dr roligt, men vad som ér roligt kan
givetvis skilja sig at (Kosteli, Williams & Cumming, 2016; Huffman & Amireault,
2021). Den sociala samvaron under deltagandet, men ocksa i samband med akti-
viteterna, r nagot manga studier av dldre betonar (Ericson, Quennerstedt &
Geidne, 2021; Capalb, O’Halloran & Liamputtong, 2014; Huffman & Amireault,
2021). Hér finns det dock skillnader mellan olika idrotter i hur vanligt det &r
med social samvaro i samband med aktiviteterna (Bjerrum & Thegersen, 2020).

Nagot som ocksa kan paverka hur dldre uppfattar organiserad fysisk aktivitet dr
hur den organiseras. Aktiviteter organiserade for personer i samma aldersspann
niamns som nagot dldre ofta vill ha (Kosteli, Willliams & Cumming, 2016; Jenkin
m.fl., 2021). Aven ildres deltagande i krivande tivlingsidrotter dr nigot som
till viss del borjar bli normaliserat (Gard m.fl., 2017). Det verkar ocksa finnas
skillnader i vilka dldre som deltar i olika typer av idrotter, i olika organisations-
former samt vad giller inriktning och intensitet (Ericson & Geidne, kommande).
Detta visar vilken heterogen grupp de idrottande dldre dr. Det verkar helt enkelt,
kanske inte sirskilt forvanande, som att kvinnor och mén, yngre dldre och dldre,
samt dldre med olika bakgrund deltar i och uppskattar olika aktiviteter som &r
organiserade pa olika sitt.

Deltagande i organiserad verksamhet - som i en idrottsforening — kan &ven inne-
béra andra former av aktiviteter #n att idrotta pa egen hand. Det kan handla om
olika ideella engagemang, vilket i sin tur kan leda till en upplevelse av andra
virden som ocksa kan vara viktiga for hdlsan (Van Hoye m.fl., 2020; Jenkinson
m.fl., 2013). Det ideella engagemanget hos vuxna i Sverige ir bland de hogsta i
vérlden historiskt sett och engagemanget inom ramen for organiserad idrott ar
ett av de mer férekommande (Eurobarometer, 2018; von Essen & Svedberg, 2020).
Organisering av ideella krafter bor goras pa manga olika sitt, sa att det passar
olika ménniskor och olika organisationer (Geidne, 2019a). Exempelvis kan olika
strategier for rekrytering av ideella vara limpligt i olika grupper, organisatio-
ner och till olika uppdrag (Bjerrum & Thagersen, 2020; Geidne, 2019a). For att
ytterligare belysa organisering av idrott fér dldre behover vi lite bredare studera
hur idrott organiseras, men kanske dnnu viktigare hur den kan organiseras i
framtiden for att na och tilltala fler, det vill sdga en organisering for sa manga
som mdojligt, sa linge som mojligt.



Organiserad idrott

Organiserad idrott i féreningsregi ir ett brett fenomen som varierar mellan
lander och mellan idrotter i hur den organiseras, av vilka aktorer, med vilket syfte
och for vilka malgrupper. Dessa skillnader finns inom den traditionella idrotts-
rorelsen, men tittar vi dven utanfor foreningsidrotten blir skillnaderna dnnu
storre. I Sverige finns en omfattande idrottsrorelse dir det huvudsakliga motivet
med det stora statliga stodet till idrotten &r att frimja hilsan i befolkningen (dock
uttryckt palite olika séitt genom historien) och stédja en fri och sjilvstindig folk-
rorelse (Centrum for idrottsforskning, 2020). Idrottsrorelsen bestar av de idrotts-
foreningar som tillhor Riksidrottsforbundets medlemsorganisationer. Virt att
uppmérksamma hér dr de manga Friskis & Svettis-foreningar som ir anslutna
till Svenska Friidrottsférbundet samt Korpen som ir ett eget medlemsférbund.
Hair finns ocksa exempelvis manga Friskis & Svettis-foreningar anslutna som 4r
ideella organisationer (Korpen ir medlemsférbund). Déremot ir inte exempel-
vis seniorféreningar som ordnar organiserad idrott anslutna. Till organiserad
idrott tillkommer ocksa andra aktorers organiserade idrott, som privata gym,
friluftsarrangorer eller lokala 16pgrupper.

I praktiken vet vi ocksa att idrottsféreningar ser olika ut. Stenling och Fahlén
(2016) har identifierat tio typer av svenska idrottsféreningar som féreningar
med olika fokus, som till exempel idrottsutbildande, socialt fostrande, para-
sport, hog-prestation, hela-livet eller hembygds-syfte. Ett flertal av dessa olika
sorters idrottsforeningar innehaller sannolikt dldre deltagare. Redan hir okar
(eller minskar) mojligheterna, forutsittningarna, men kanske ocksa viljan till
varierande former av organisering av idrott fér dldre. Det kan ocksa férsvara eller
mojliggora arbetet med hur man kan arbeta med att exempelvis sdnka trosklar
for deltagande och fa dldre att stanna kvar i verksamheten. Men maste idrott
organiseras pa det hir sittet, bara for att det fungerat tidigare? Vad kan vi ldra
av goda exempel inom svensk idrottsrorelse? Finns det andra sitt att organisera
idrott pa som vi kan inspireras av, utanfor idrottsrérelsen och utanfér Sverige?
Nedan foljer smakprov pa hur idrott kan organiseras, tankar som vi sedan rela-
terar till studien och knyter an till i diskussionsdelen.

Inom den svenska idrottsrorelsen pagar just nu ett omfattande férandrings-
arbete; Strategi 2025, som har som mal att fler ska vilja och kunna idrotta i fore-
ning - hela livet (Riksidrottsforbundet, 2021). Inom detta strategiarbete pagar
manga olika initiativ och det finns redan en omfattande verksamhet dér éldre
deltar aktivt. I linje med Strategi 2025, men utanfor det explicita strategiarbetet,
pagar dven flera initiativ, exempelvis olika typer av ”idrottsskolor” for dldre. Ett
exempel dr Senior Sport School som utvecklats i samverkan mellan Region Skane
och RF-SISU Skane (RF-SISU Skane, 2021) och som kan ses som ett sitt att fa
in fler dldre i organiserad idrott. Ett annat sétt dr initiativet "pensionérsslapp”
i Jimtland som uppmirksammats i media.! En annan aktivitet som finns i Dan-
mark och Sverige sedan nagra ar ir ”Fotboll fitness”, ddr man forsoker organi-
sera verksamheten i mer flexibla format och lokal forankring. Pa sa sitt riktas
verksamheten mot andra aldersgrupper én tidigare. Danska Fotbollsférbundet
beskriver det som en verksamhet med fokus pa hilsa och glddje, snarare &n pa

1 Noterius, M. (2021). Pensionirsslidpp - sa firar pensionirerna det fria livet. TV4, Nyhetsmorgon
29 september 2021.
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teknik och taktik, med vuxna som malgrupp (Bennike, Wikman & Ottesen, 2014;
Bennike m.fl., 2019).

Aveni Australien pAgir méinga initiativ gillande organiserad idrott for dldre. Tva
australiensiska forskare foreslar exempelvis ett nytt integrerat sitt att betrakta
fysisk aktivitet och idrott 6ver hela livet genom att fokusera pa idrott och mer
fritidsbaserad verksamhet tillsammans, det vill séiga att olika aktérer maste
samverka (Westerbeek & Eime, 2021). De papekar att enskilda aktorer aldrig
kan ta hela ansvaret. Till viss del dr detta 6verforbart till en svensk kontext.
Men det handlar &ven om vad man menar att idrottsféreningar har for uppgift,
eftersom svenska idrottsféreningar redan ett har bredare uppdrag #in i manga
andra ldnder.

Att inspireras av goda idéer och initiativ kan bidra till god verksamhet, men for
att fa till en stérre och mer strategisk forandring krivs férdjupad kunskap och
en helhetssyn om hur organiserad idrott kan frimja hilsa i en vid mening genom
hela livet. I var studie anvéinde vi oss dirfor av ett salutogent perspektiv dir vi
sag hela idrotten som en hilsofrdmjande arena for att synliggora fragor om vad
som skapar hilsa for dldre, vad som gor idrottsdeltagande meningsfullt for dldre
och hur den organiserade idrotten kan forstas ur ett hilsofrimjandeperspektiv.

Halsoframjande perspektiv
pa organiserad idrott

De flesta studier som undersoker relationen mellan fysisk aktivitet och hilsa
kopplat till aldrande ir baserade pa att 6ka forstaelsen om vad som gor oss sjuka
eller hur vi undviker eller forebygger sjukdomar. Det dr givetvis mycket viktig
kunskap att ha med sig for att forsta fysisk aktivitet for dldre (eller f6r den delen
alla aldersgrupper). Fysisk aktivitet pa recept (FaR) édr och har varit ett vik-
tigt siitt att arbeta inom detta omrade. FaR fokuserar pa fysisk aktivitet som
medicinsk behandling for att forebygga och behandla olika sjukdomar som ett
komplement till likemedel (Stahle, 2008). FaR ger ddremot mindre underlag
for att synliggora hur idrott kan eller till och med bor organiseras for, men dven
tillsammans med, dldre. Hiar behover man i stillet fokusera pa hur ett vilmaende
skapas i aldrandet, det vill siiga vad som frimjar hilsa.

Startpunkten for denna studie var det som internationellt bendmns som forsk-
ning om Health-promoting sports clubs (HPSC) - hillsofrimjande idrottsféren-
ingar, eller idrottsforeningen som hilsofrimjande arena som den ocksa kallas.
En hilsofrimjande idrottsférening ir en organisation som ser pa sin verksamhet
genom hilsofrimjande glaségon. Det innebir ett perspektiv bortom ett fokus
pa enskilda beteenden (till exempel 6kad fysisk aktivitet). I stiillet involveras en
mingd olika aspekter av verksamheten, som delaktighet i utvecklingsarbete och
beslut, samverkan med externa aktérer och medvetenhet om att skapande av
hilsofrimjande idrott dr en process som maste anpassas till den idrottsférening
eller organisation man tillhor. Att arbeta med att skapa hilsofrdmjande idrott ar
dock en verksamhet som kan ske pa olika sétt och dir inte ens ordet hilsa alltid
anvinds (se Geidne, Quennerstedt & Eriksson, 2013; Geidne & Van Hoye, 2021;
Kokko m.fl., 2016; Van Hoye m.fl., 2020).



En utgangspunkt for en hilsofrimjande idrottsférening dr ett arenaperspektiv
pa verksamheten som utgar fran WHO:s (1986) formulering av hdlsofrdmjande:

Health is created and lived by people within the settings of their everyday
life; where they learn, work, play and love.

Med denna vidare beskrivning av vad en hilsofrimjande arena ér har roster hojts
for att anta ett mer 6vergripande, multidisciplinirt perspektiv och folkhilso-
ansvar for savil fysisk aktivitet som fysisk inaktivitet. Det kan da inte enbart
vara hiilso- och sjukvardens, idrottsrorelsens eller seniorféreningarnas ansvar
att sjdlva losa den fysiska inaktiviteten och ojimlikheten i hilsa, den ”bollen” ir
allas ansvar tillsammans.

I den hir studien anviinde vi oss vidare av ett sa kallat salutogent perspektiv for
att forsta organiserad idrott i linje med Geidne och Quennerstedts (2021) studie
av organiserad idrott for ungdomar. Det salutogena perspektivet fokuserar pa att
forsta det Antonovsky (1987) bendmner som hilsans mysterium. Gemensamt for
salutogena perspektiv dr att relationen mellan hilsa och sjukdom inte betraktas
som motsatser, nagot som man har eller inte har, utan att det snarare handlar
om olika grader av hilsa som hela tiden skapas och uppritthalls i en process.
Sjukdomar utesluts inte men ses som separata processer som ér tillimpligt i vissa
sammanhang och som givetvis kan paverka hilsan, men inte nédviandigtvis gor
det. Man kan vara sjuk men dnda ha hilsa. Det innebér att fragor stélls om varfor
maénniskor dr hdlsosamma, eller vad som kan goras i den hir specifika organisa-
tionen for att utveckla hilsa. Hir tas bade individ och omgivning i beaktande.
I var studie innebir det att vi stiillde fragor om pa vilka sétt organiserad idrott
for dldre kan vara hélsofrdmjande utifran savél individuella som organisatoriska
aspekter samt dessutom relationen mellan dem. Det innebér ocksa att intresset pa
ett tydligare sétt riktades mot att undersoka de som dr hilsosamma och de som
deltariidrott snarare 4n de som inte dr och gor det (Thedin Jakobsson, 2014). Vi
anvinder oss dirigenom av begreppet hilsoresurser som pa engelska beskrivs
av McCuaig och Quennerstedt (2018, s. 119) som:

... different ways in which people from different backgrounds and in
diverse contexts draw upon different resources to live a good life.

Genom att vi fokuserade pa hilsoresurser kunde vi undersoka resurser i hilso-
frimjande idrott utifran bade de dldre som deltar i organiserad idrott och karak-
tdren av de organiserade idrottsaktiviteter dldre deltar i (se ocksa Ericson m.fl.,
2018; Geidne & Quennerstedt, 2021).

De éldre och foreningsidrotten
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Studiens syfte
och upplagg

Studiens syfte

Syftet med denna studie var att undersoka dldres upplevelser och erfarenheter
av foreningsdeltagande inom idrott och déirefter diskutera vilka virden fysisk
aktivitet och idrott i organiserad form potentiellt kan ge i form av vilmaende,
hiilsa, meningsfullhet och minskad upplevelse av ensamhet. Vi utgér fran sex
fragor (som presenteras i tre olika delar av rapporten):

(1a) Vad upplever dldre som meningsfullti sitt deltagande i organiserad idrott?
(1b) Hur ser dldres deltagande i foreningarna utéver idrott ut?

(2a) Vad ser ildre fram emot i organiserad idrott?

(2b) Vad far dldre att delta i organiserade idrottsaktiviteter?

(3a) Vad karaktiriserar den organiserade idrott som dldre deltar i?

(3b) Hurvill dldre att idrott ska vara for att vara en hiillsofrimjande arena fér dem?

Avslutningsvis anvinder vi fyra faser: drop-in, drop-through, drop-over och drop-
out (Geidne & Quennerstedt, 2021), som teoretiskt stéd i diskussionen om hur
idrott for dldre kan organiseras for att gynna ett hilsosamt aldrande.

Urval och genomférande

1 foljande avsnitt beskriver vi studiens urval och genomférande i en sammanfat-
tad version. For en lingre fordjupad version hinvisar vi till bilaga 1.

Studien genomfordes som en tvirsnittsstudie med hjilp av en enkit, dir deltag-
arna fick moéjlighet att dels vilja mellan olika flervalsalternativ, dels uttrycka
sig fritt i text. Enkéiten (i sin helhet i bilaga 2) skapades utifran tidigare studier
med ildre (Ericson m.fl., 2018; Ericson, Quennerstedt & Geidne, 2021) och med
utgangspunkt i salutogen teori (Antonovsky, 1979, 1987). Enkiten innehaller
forutom fragor om hélsoresurser som de dldre anser vara meningsfulla (se bilaga
1, tabell 2) ocksa fragor om faktorer i omgivningen, fysisk aktivitet och hilsaien
vid mening samt specifika fragor om den organiserade aktiviteten (till exempel
kostnad, form, aktor, ideellt engagemang). En del i enkiten innehaller tre 6ppna
fragor om idrottsféreningen som hilsofrimjande arena, dér respondenterna
far reflektera 6ver vad som far dem att ma bra, vad som far dem att inte ma bra
samt vad som far dem att stanna i en idrottsférening. Dessa fragor bygger pa ett
salutogent arenabaserat perspektiv pa hilsopromotion framtagna i en tidigare
studie med ungdomar (Geidne & Quennerstedt, 2021).

Urvalet av respondenter gjordes i syfte att na sa manga dldre deltagare i idrotts-
foreningar som mojligt, i linje med Riksidrottsforbundets (RF) uppdrag att samla



in information om malgruppen éldre inom idrottsrorelsen. Urvalet gjordes i tva
steg. I det forsta steget fick vi en kontaktlista till alla idrottsféreningar i Sverige
som under vintern 2020,/2021 sokte medel i RF:s Idrott for dldre-satsning. Kon-
taktlistan bestod av lite drygt 1 000 idrottsféreningar med en stor variation i
antalet dldre. Som ett andra steg skickade viibdorjan av februari 2021 ett mejl till
dessa idrottsféreningars kontaktpersoner och bad dem att skicka enkéten vidare
till alla medlemmar 6ver 60 ar. Datainsamlingen resulterade i 5 167 svar. Efter
att de som nekat samtycke och de som svarat pa enkiten fast de var under 60 ar
tagits bort, bestod datamaterialet av svar fran 4 837 personer.

Respondenterna bestar av ungefir tva tredjedelar man och en tredjedel kvinnor
(se bilaga 1, tabell 3). Den hogsta andelen aterfinns i aldersgruppen 65-70 ar, men
det finns ett flertal respondenter som dr 6ver 90 ar. Mer dn hélften av responden-
terna har en hégskoleutbildning och bor i en stad. Den 6verviigande majoriteten
ar fodda i Sverige. Av de som inte dr fodda i Sverige dr de vanligaste linderna
Finland, Danmark och Norge och det ér ytterst fa respondenter som &r fédda
utanfor Europa. Over 80 procent av respondenterna anger en veckomingd av
fysisk aktivitet 6ver de rekommendationer som finns for dldre. Alla 21 14n finns
representerade i studien.

Antalet idrotter som deltagarna anger som huvudsaklig idrott (manga haller pa
med flera) ir dryga 50 (se bilaga 1, tabell 4). Nagra av idrotterna representeras av
ett stort antal respondenter (6ver 3 000 av deltagarna i denna studie) och vi valde
ut de fem storsta for att mojliggora jimforelser mellan idrotter. Dessa ér bord-
tennis, boule, golf, gymnastik/Friskis & Svettis? samt orientering (se figur 1).?

Bordtennis 5 %

Boule 7 %
Orientering 19 %

Gymnastik/Friskis 25 %

Golf 44 %
————

Figur 1. Férdelning av de aldre i de fem stora idrotterna (i procent, n =3 232).

2 Deltagande i Friskis & Svettis kan givetvis skilja sig at med exempelvis bade gruppaktiviteter och
styrketrining, men hir kategoriseras de tillsammans med gymnastik.

3 Tvaandrastoraidrotter: bowling och tennis, ansags till sin karaktir piminna om boule respektive
bordtennis och limnades utanfor denna jaimforelse.

De éldre och foreningsidrotten
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Det dr inte bara typ av idrott som &r intressant utan dven olika typer av orga-
nisering, sa respondenterna delades dven in utifran medlemskap i en idrotts-
forening eller i en Friskis & Svettis- eller Korpenférening.* Ungefir 10 procent
av respondenterna i denna undersékning tillhor en Friskis & Svettis- eller Kor-
pen-forening. Vi slog ihop dessa for att kunna jaimfora med en mer traditionell
idrottsforening.

Datamaterialet som samlades in fran enkitundersékningen ér en kombination av
kvantitativa och kvalitativa data, sa vi gjorde bade statistiska analyser och kva-
litativa analyser, men dven en kombination av dessa i sa kallade mixade analyser
(mixed methods; Creswell, 2011) (se mer i bilaga 2). I de kvantitativa analyserna
anvinde vi beskrivande statistik for att ge en bakgrund bade uppdelat pa vad
respondenterna svarade och utifran idrotter och organisationstyper. I de kva-
litativa och mixade analyserna anvinde vi de svaren i de 6ppna fragorna, men
aven i de mojligheter som fanns att kommentera flervalsfragor, pa lite olika sétt.

4 Friskis & Svettis Riks har vid de senaste tva Riksidrottsmétena 2019 och 2021 fatt nej i att bilda ett eget
specialidrottsférbund, men de flesta féreningarna tillhor Svenska Friidrottsférbundet. Korpen, Svenska
motionsidrottsférbundet, dr ett medlemsforbund inom Riksidrottsforbundet.
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Resultat

I detta kapitel presenterar vi resultatet fran enkétundersékningen. Vi har delat
upp resultatet i tre delar. I den forsta delen presenterar vi de édldres upplevelser
och erfarenheter av féreningsdeltagande. I del tva belyser vi relationen mellan
de dldre och deras féreningsdeltagande och i den tredje delen fokuserar vi pa den
organiserade idrott som &dldre deltar i. Varje del avslutas med en aterkoppling
till studiens forskningsfragor. Avslutningsvis redovisar vi svaren pa de éppna
fragorna om idrottsforeningen som hélsofrimjande arena.

Aldres upplevelser och erfarenheter
av foreningsdeltagande

I detta avsnitt belyser vi relationen mellan deltagarna och deras féreningsidrot-
tande utifran tva olika fragor. Deltagarna har svarat pa fragor om vad de upplever
som meningsfullt i sitt idrottande och hur deras deltagande i féreningen ser ut,
utover den idrott de sjilva utovar.

Majoriteten av de dldre i denna studie upplever att deras deltagande i forenings-
idrott &r meningsfullt genom att det ger dem energi, ir en god vana och frimjar
det sociala samt genom att de kinner sig néjdare med sin kropp (se figur 2).

Upplevelserna av vad som kéinns meningsfullt liknar i manga fall varandra, oav-
sett kon, alder och bakgrund. Det férekommer dock vissa skillnader. Kvinnor
upplever fler hilsoresurser meningsfulla &n vad ménnen gor. Andra skillnader
som kan noteras ir att det sociala verkar bli viktigare ju dldre deltagarna blir,

Det ger mig ny energi,
ett battre humor*

81%
91 %

Det &r en god vana for 78 %
mig att vara aktiv* 82 %

82 %

Det sociala, att tréffa andra 79 %

Jag k@nner mig néjdare med min
kropp om jag héller mig aktiv* 79 %

Det ger mig sjélvfortroende

Jag lar mig om traning
och kroppen*

Det ger mig en identitet som en
tranande person*

Annat

0 20 40 60 80 100 %

. Man Kvinnor

Figur 2. Vad &ldre upplever som meningsfullt i den idrott de deltar i, andelar (i procent)
uppdelat pa kon (n = 4 641). *Statistiskt signifikant skillnad mellan mén och kvinnor (p < 0,05).
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medan energi, sjilvfortroende och identitet blir mindre viktigt med stigande
alder. Gillande deltagarnas utbildningsniva sa anges det sociala som viktigare
for de med ldgre utbildning, medan energi, kunskap, vana, identitet och néjdhet
anges i hogre grad av de med hogre utbildning. Det gar &ven att utlisa mindre
skillnader mellan de deltagare som #r fédda i Sverige och de som inte ir det
(detta dr dock inte nagon stor grupp i denna undersokning, vilket vi aterkommer
till senare). De som ir fédda i Sverige tycker att det sociala - och att ha denna
aktivitet som en god vana - ir sirskilt viktigt medan de som #r fédda utanfor
Sverige tycker att sjdlvfortroende, kunskap och annat ir viktigare. Ytterligare
en bakgrundsfaktor verkar paverka vad deltagarna tycker ir viktigt och det ar
gruppen som nar rekommendationerna for fysisk aktivitet i jimforelse med de
som inte gor det. De som nar rekommendationerna upplever energi, god vana,
identitet och n6jdhet med sin kropp som meningsfullti hégre grad in de som inte
uppnar rekommendationerna.

Att deltagande ger energi kan illustreras pa tva olika sitt, dels genom en upp-
levelse av att det #r roligt och att man blir glad, dels genom att det motverkar att
inte kiinna sig glad.

Jag blir sa himla glad. N&r jag inte far tréna ar jag inte sarskilt trevlig.
Kvinna, Friskis & Svettis, 6570 ar.

Manga vittnar om vikten av att ha foreningsdeltagandet som en god vana, dir
det ocksa dr aterkommande kopplat till deras nya liv som pensionérer, dir man
har mojligheten att skaffa sig nya vanor och rutiner, rutiner som man menar ir
viktiga i livet.

Rutiner i pensionarslivet.
Man, Friskis & Svettis, 71-75 ar.

Vid min alder kdnns det livsuppehallande.

Man, golf, 6ver 81ar.

Att triffa andra upplevs som meningsfullt. Ibland beskrivs det till och med som
viktigare 4n den aktivitet man dr dér for. Det sociala kan ocksa innebéra allt fran
att ha en trevlig stund med triningskompisarna till nira relationer.

Vi ar madna om varandra. Finns dar bade i gladje och sorg.
Kvinna, golf, 60—64 ar.

En faktor som majoriteten av de ildre finner meningsfullt i sitt forenings-
deltagande ir att de kiinner sig néjdare med sin kropp om de haller sig aktiva.
Aven hir varierar det vad deltagarna menar med nojdare. En del nimner att det
handlar om att fa sin kropp att fortsétta fungera pa ett tillfredsstillande sétt, att
deras idrottsdeltagande forebygger skador, smirta och aldersrelaterade besvir.
Det férekommer dock ocksa att man upplever sig n6jd med sitt utseende for att
man trinar.

Jag ser béttre ut — fafanga.
Man, Friskis & Svettis, 65-70 ar.
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Av de som angett att det dr andra faktorer &n de som ir foreslagna i enkiten
nidmns av manga att bli utmanad, sitta mal for sig sjilv och ddrigenom kénna att
man kan utvecklas i olika idrotter. Inom detta omrade férekommer det ocksa att
tdvlingsmomentet nimns som nagot positivt.

Tavlingsmomentet ar inte heller att forakta.
Man, bordtennis, 71-75 ar.

Ytterligare faktorer dr de naturupplevelser som erbjuds genom forenings-
deltagande, exempelvis i orientering, och att umgas med djur. Deltagarna nimner
ocksa de effekter som uppnas genom att réra pa sig, som 6kad matlust och sémn.

Maten smakar battre.
Kvinna, Friskis & Svettis, 71-75 ar.

De dldres erfarenheter av tidigare foreningsidrottande varierar mycket i hur
linge deltagarna har varit med i féreningsidrott och ocksa hur de fran borjan kom
i kontakt med sin specifika idrott. Fran deltagarnas svar syns en stor variation i
hur linge de deltagit i den idrott de deltar i nu. Nagra har nyligen borjat, andra
har varit med i hela sitt liv, men sedan finns det ett antal olika mittemellan-
varianter som ir intressanta att titta nirmare pa (se figur 3).

For att beskriva ovan mittemellan-varianter maste fragan belysas i relation till
svaren pa hur deltagarna kom i kontakt med sin idrott. Ett stort antal av del-
tagarna vittnar om att de varit med i sin férening i hela sina liv, till och med
uttryckt som ”man fods in i idrotten”, fran barnsben, via familjen, skolan, narhet
till hemmet, eller som extrajobb, exempelvis som kégelresare.

Hade en pingisintresserad larare redan i mellanstadiet dar vi fick spela
bordtennis pa gymnastiklektionerna.
Kvinna, bordtennis, 76—80 ar.

13-4
veckor.
2-3arnu.
Ett okant
Borjade ar:taLarr
nar jag blev somyngre
A spelare.
S 68 ar och
Valdigt
« slutade
S /5nge, med
Lort arbeta.
Till och fran el
T i 50 &r. uppenafl.
Sedan
barnsben.

Figur 3. Variation i 6ppna svar pa hur lange deltagarna varit med i foreningsidrott (n = 4 519).
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En del har kommit in som idrottsforildrar, som vuxna via jobbet eller nir de blev
pensionirer. Deltagande i organiserad idrott finns saledes pa olika sétt i olika
faserilivet men ocksa manga ganger som ett atervindande till samma aktiviteter
som man engagerade sig i under ungdomsaren.

Min son var intresserad och ville borja. Senare kom jag ocksa med.
Kvinna, bagskytte, 65-70 ar.

Sociala aktiviteter via arbetet.
Man, curling, 60-64 ar.

Via PRO:s lokala tidning.
Kvinna, bangolf, 6570 ar.

En annan typ av erfarenhet i féreningsidrott som redovisas ir att gora andra, ofta
ideella, insatser i sin idrottsférening. Manga har haft eller har andra engagemang
i foreningar, ofta som ledare nir de egna barnen héll pa. Resultatet fran denna
studie visar att knappt en tredjedel (29 procent) av deltagarna dr delaktiga i nagon
annan aktivitet &n den idrott de sjidlva haller pa med. De flesta av dessa gor olika
typer av ideellt arbete, som funktionir vid arrangemang eller styrelsearbete, men
ocksa som ledare. Det forekommer dven andra insatser, fran punktinsatser som
stidning, klubblokalskétsel och jobb i kiosken, till mer aterkommande uppdrag.
Dessutom forekommer insatser som kraver olika férkunskaper, som arbete som
revisor och projektledare, samt idrottspecifik kompetens i form av kartritning
och domararbete. Vissa svar tyder pa att det inte ir enskilda uppdrag utan att
man ser gruppen dldre som en resurs.

Arbetar med sociala projekt for ungdomar i idrottssvaga omraden.
Man, fotboll, 71-75 ar.

Service pa gymutrustning.
Man, Friskis & Svettis, 60—-64 ar.

Alla veteraner ingar i klubbens stugkommitté och ansvarar for att
stugan och omradet runt stugan skots.
Man, orientering, 71-75 ar.

Vi kan se nagra skillnader nér det handlar om vad deltagarna gor férutom att
de utovar sin idrott i foreningen. De yngre dldre, kvinnor och de med hogre
utbildning deltar i hégre utstrickning i annan fysisk aktivitet i féreningen.
Hogre andel med 1ag utbildning utfor ideella insatser. Hogre andel av de som
nar rekommendationerna for fysisk aktivitet dr ledare eller instruktorer i sin
forening. Resultatet av analyserna indikerar &ven en viss polarisering dér de
deltagare som gor andra saker &n att idrotta i sin forening i genomsnitt gor fyra
olika saker medan de andra inte gor nagot annat én att sjélva idrotta. Kvinnor
gor i genomsnitt nagot fler saker &n mén (kvinnor = 4,18, mén = 3,83, p < 0,001).



Sammanfattningsvis, utifran forskningsfragorna (1a) Vad upplever dldre som
meningsfullt i sitt deltagande i organiserad idrott? och (1b) Hur ser éldres del-
tagande i foreningarna utOver idrott ut? visar resultatet fran studien att:

m Majoriteten av de éldre kinner att deltagande i féreningsidrott ger dem energi,
ir en god vana samt bidrar till det sociala och till att de kénner sig néjdare
med sin kropp.

m Kvinnor anger fler saker som meningsfulla med deltagande i idrott &n mén.
m Det sociala blir viktigare med 6kande alder.

m Tidigare erfarenhet av féreningsidrott varierar mycket i gruppen. Deltagande
i organiserad idrott finns darigenom pa olika sitt i olika faser av livet men
ocksa manga ganger genom ett atervindande till samma aktiviteter som man
engagerade sig i under ungdomsaren.

m Mindre en tredjedel av deltagarna dr delaktiga, fast da i manga fall mycket
delaktiga, i nagon annan aktivitet i foreningen dn den idrott de sjdlva haller
pamed. Ofta ideellt engagemang. De dr ledare, ordnar sociala aktiviteter och
skoter administrativa uppgifter.

Aldres relation till sitt féreningsdeltagande

Aven i detta avsnitt belyser vi relationen mellan deltagarna och deras férenings-
idrottande utifran tva olika fragor. Hiar handlar det om svar pa fragor om vad
de ser fram emot nér de gar till sin aktivitet och vad det &r som gor att de gar dit
dven om det skulle kéinnas kimpigt.

Hir visar analysen att det r en mycket stor variation i vad de dldre ser fram emot
isin aktivitet (se figur 4).

Det sociala
Den fysiska traningen Gladjen att delta

Vanan Tavlingsmoment Att utvecklas

Figur 4. N&r du gar till din aktivitet, vad &r det du ser fram emot da? (n = 4 319). Storleken pa
respektive tema indikerar hur vanlig faktorn ar.

Det kvantitativt storsta temat (i) det sociala kan mer fordjupat beskrivas som
att de dldre upplever gemenskapen och umgiinget med likasinnade som mycket
centraltisitt idrottande. Aktiviteten blir en plats f6r séllskap och att méta viinner,
eller ett sétt att fa nya vinner.

En trevlig aktivitet med vanner och partner.
Man, golf, 6ver 81 ar.

De éldre och foreningsidrotten
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Hér nimner flera deltagare ocksa det sociala i arrangemangen runt sjilva akti-
viteten som viktiga ingredienser, som exempelvis gemensam fika eller att ta en
bastu efterat.

Traffa kompisarna i féreningen, kédnna hur musklerna slappnar av vid
rorelse i det varma vattnet och avslappningen i bastun efterat.
Kvinna, parasport, 76—80 ar.

Temat (ii) den fysiska trdningen som ir ett annat mer férekommande tema
innehaller en méingd aspekter, som de uppenbara motion, hilsa och fysisk aktivitet.

Ta ut mig fysiskt.
Kvinna, orientering, 76—80 ar.

Hair anfor manga dldre dessutom att de kidnner sig mer smidiga, i form, yngre
samt att de upplever en behaglig trotthet efter aktiviteten. Men de ser dven fram
emot att fa kimpa och svettas i sjilva aktiviteten.

Den skona kanslan nar man téanjt pa krafterna och klarar av det.
Kvinna, Korpen, 76—80 ar.

Det dr nog inte sa forvanande att (iii) glddjen att delta i den organiserade idrotts-
aktiviteten dr centralt for de dldre nédr de ser fram emot sin aktivitet. Det ar av
stor betydelse att det &r roligt och trevligt under sjélva aktiviteten, till exempel
att fa spela ett bollspel.

Att tréffa kompisar och att fa leka med bordtennisbollar (véarldens
snabbaste bollsport). Bade huvudet och kroppen far vara i verksamhet.
Dessutom finns ju viss tavlingsinstinkt.

Man, bordtennis, 71-75 ar.

Att fa tréffa andra, kdnner jag mig lite 1dg kan jag ga pa en extra tréning
just for att fa ha roligt tillsammans med andra.
Kvinna, Friskis & Svettis, 71-75 ar.

Men det dr ocksa viktigt att kiinna glddje i aspekter runt omkring aktiviteten,
som att fa vara utomhus i naturen i fantastiskt véider eller glidjen i musiken som
spelas under ett gympapass.

Njuter av att aka i vintervit natur. Roligt. Svettigt.
Kvinna, langdskidor, 76—80 ar.

Forst mysstund med den tilldelade hasten. Sen samspelet under rid-
ningen. Att jag ska rida sa bra som majligt for att géra hasten réattvisa.
Kvinna, ridsport, 76—80 ar.

Att tréna i grupp med bra musik och ndgon som séjer at mej vad jag
ska gora.
Kvinna, Friskis & Svettis, 60-64 ar.
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Tre teman som inte star ut lika tydligt som de ovan dr (iv) vanan (att ga till akti-
viteten), (v) tdvlingsmomentet, samt (vi) att se fram emot att utvecklas. Vanan
handlar om vikten av att ha nagot meningsfullt att gora varje vecka och att dér-
igenom fa draghjilp att vara aktiv. Vanan blir ocksa en del i att de dldre vet att
det kommer att kiinnas skont efter aktiviteten.

Att ha kul ihop med all andra ” knappskallar ” som tranar ute
i —11 grader kyla.
Kvinna, orientering, 65-70 ar.

Tavlingsmomentet dr ocksa nagot som flera av deltagarna tar upp som nagot de
ser fram emot nér de gar till sin aktivitet. Uttryck som att vara bést, att vinna och
att sla rekord dr nagra saker som lyfts fram, men ocksa sjilva tivlingsmomentet
i stunden dr nagot som dr meningsfullt f6r manga.

Traffa kompisar och helst ocksa bollen! Gillar tavlingsnerven.
Man, tennis, 76—80 ar.

Utmaningen att hitta réatt till varje kontroll och helst skall det
ga fort ocksa.
Kvinna, orientering, 71-75 ar.

Att utvecklas dr nagot de ser fram emot. Precis som hos barn och ungdomar vill
manga av deltagarna i studien lira sig nya saker och ocksa bli béttre i den aktivitet
de deltar i. Aven betydelsen av att bli utmanad i idrottsaktiviteten och att pa sa
sitt forkovra sig vidare dr nagot som vissa deltagare ser fram emot.

Att forsoka forbattra tidigare resultat.
Man, bowling, 71-75 ar.

Nir vi ser pa fragan om vad det dr som gor att deltagarna tar sig till aktiviteten
dven om det kiinns kimpigt visar var analys att det ofta &r samma aspekter som
framtrider, det vill siga det sociala, den fysiska triningen samt i viss man gliddjen
(se figur 5). Pa fragan om vad man ser fram emot far vanan att idrotta samt att det
kéinns bittre efterat ett nagot storre fokus, och sa givetvis det inte alltfor ovanliga
svaret att det siillan eller ens aldrig kiinns kiimpigt att ta sig till aktiviteten.

Den &r inte kampigt Det sociala Vanan

Den fysiska

Gladjen att delta -
traningen

Figur 5. Om det kdnns kdmpigt att ta sig till aktiviteten nagon dag, vad &r det som gor att du tar
dig dit anda? (n = 4 145). Storleken pa respektive tema indikerar hur vanlig faktorn &r.
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I var fordjupade analys visar det sig att (i) det sociala ir nagot som far dldre att
idrotta d&ven om det kinns motigt, men har tillkommer ocksa dimensioner av att
det dr sa inspirerande ledare i aktiviteten eller att ens partner eller vinner ocksa
ar med sa det dr givet att man aker dnda.

Att vi ar fyra tjejer som samaker.
Kvinna, gymnastik, 71-75 ar.

Bade min man och jag tranar och vi peppar varandra,
ingen vill vara samre.
Kvinna, skidor, 65-70 ar.

Temat (ii) den fysiska trdningen innehaller, i likhet med vad de ser fram emot,
aspekter av vikten av trining och motion, men beskrivs hér ocksa relaterat till
att det dr bra fér kroppen, att de mar daligt om de inte trinar, att de blir pa béttre
humor samt att det kéinns bra i kroppen efterat, det vill siga mer instrumentella
dimensioner av fysisk aktivitet.

Jag mar bra efterat. Om jag inte trdnar far jag ont i kroppen.
Kvinna, Korpen, 65-70 ar.

Vetskapen om att det ar nyttigt. God fysik ar férskvara och méglar snabbt.
Man, orientering, 71-75 ar.

Idenna fraga dr temat (iii) glddjen att delta inte lika utmirkande, men likvil dr det
flera deltagare som anger som skl att det 4r roligt, att aktiviteten dr meningsfull
eller att de inte vill missa spinningsmomentet i idrottsaktiviteten.

Kanns aldrig kampigt, alltid roligt.
Kvinna, boule, over 81 ar.

Det som déiremot framtrider mycket mer tydligt vid fragan om varfor de tar sig
till aktiviteten dven om det kiéinns kiimpigt, kan samlas under temat (iv) att det
har blivit en vana. Hir ser vi utsagor om att det r en rutin i vardagen och att
regelbundenheten &r viktig for att de behéver rutiner.

Har en vana att fullfolja planeringen. Gillar rutiner.
Kvinna, Korpen, 76—80 ar.

Ser det lika nddvandigt som att betala rakningar.
Man, ridsport, 65-70 ar.

Hir ser vi ocksa kommentarer om plikttrogenhet, ansvaret mot andra, att det
dr nagot som redan dr inbokat samt att det handlar om en sjilvdisciplin eller en
envishet att ta sig till aktiviteten oavsett hur det kiinns.

Har man lovat att spela med nagon, eller i en tavling, sa bryter séllan
en golfare ett 16fte. Bara aska som ger orsak till det. Och sa vet man att
allt blir battre efter en stund pa golfbanan.

Kvinna, golf, 65-70 ar.



Pliktkanslan. Skuldkanslan att inte stalla upp som motspelare. Jag ska
anda duscha.
Man, tennis, 60—-64 ar.

Sammanfattningsvis, utifran forskningsfragorna (2a) Vad ser dldre fram emot i
organiserad idrott? och (2b) Vad far dldre att delta i organiserade idrottsaktivi-
teter? visar resultatet fran studien att:

® Det idr en stor variation i vad de dldre ser fram emot i sin aktivitet. Det handlar
om sociala aspekter, trining och glidje, men dven att det &r en vana, att fa tévla
och att de ser fram emot att l4ra sig nya saker.

m Forutom det vanliga svaret att det sdllan eller ens aldrig kinns kampigt att
ta sig till aktiviteten handlar det om sociala aspekter och triningen i sig. Hir
utmérker sig dock dessutom vanan att triina samt att det kiinns bra efterat.

Vad karaktariserar den organiserade
idrott som aldre ar med i?

I detta avsnitt fokuserar vi pa den organiserade idrotten utifran hur olika idrot-
ter och verksamheter organiserar idrott for dldre, som till exempel om de har
aktiviteter som dr enbart for éldre eller blandade grupper, hur de bokas och hur
de dldre kommer i kontakt med aktiviteterna. Deltagarna har svarat pa fragor
om vad som karaktériserar den organiserade idrott som de deltar i och hur de
vill att idrott ska vara for att vara en hilsofrimjande arena for dem. Vi kommer
aven att relatera verksamheten till de olika uppfattningar som de #ldre har nir
det handlar om vad de anser dr meningsfullt med deltagande i den aktiviteten.
Avsnittet avslutas med att vi presenterar svaren pa enkétens tre ppna fragor om
idrottsforeningen som hélsofrimjande arena.

Hur aktiviteter organiseras

Knappt hilften av de édldre uppger att deras aktivitet arrangeras i triningsgrupper
med blandade aldrar och knappt en fjirdedel att de organiseras som specifika
triningsgrupper for dldre. Nistan en tredjedel anger dock annat (se figur 6),
vilket i de 6ppna svaren ger en bredare bild av hur idrott for dldre kan arrangeras.

%
50

46 %

Som en specifik Som en tréningsgrupp Annat
traningsgrupp for 60+ med blandade aldrar

Figur 6. Hur de specifika tréningsgrupperna arrangeras for aldre (i procent, n =4 383).
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Manga deltagare menar att det inte handlar om antingen eller, utan om att akti-
viteterna kan organiseras pa olika siitt beroende pa om det ér vardaglig trining
eller tiavlingar som organiseras. Manga ganger handlar det om nér pa dagen
aktiviteterna dr schemalagda, ddr aktiviteter under dagtid ofta lockar fler éildre
dven om de inte dr stingda for andra daglediga. En del féreningar har ocksa 16st
det med olika avgifter utifran nir pa dagen man vill delta.

Vi utesluter inte ndgon under 60 ar, men da vi fér det mesta spelar pa
vardagar och da pa férmiddan sa &r de fa.
Man, bordtennis, u.a.

Jag har ett arskort som gor att jag kan tréna pa formiddan varje dag,
om jag vill.
Man, Friskis & Svettis, 65-70 ar.

T annat-svaren framtrider ocksa en del utsagor som uttrycker att deras aktivi-
teter kan vara uppdelade, men inte utifran alder utan efter erfarenhet, funktion
eller spelstyrka.

Vi har blandade grupper utifran hur snabbt eller ldangsamt man vill
cykla. Det finns nybdrjargrupper som inte tar hansyn till dlder.
Man, cykel, 71-75 ar.

Det varierar ocksa mellan idrotter utifran hur de 4r organiserade och arrange-
rade, deras karaktir, exempelvis om de dr individuella eller lagidrotter, men ocksa
utifran traditioner - hur man ”brukar gora”. Vissa idrotter trinas individuellt men
samtidigt med andra, och andra har alltid klassuppdelning utan alder i atanke.

Vitranar individuellt, men &r tillsammans pa anldaggningen.
Man, bangolf, 71-75 ar.

Curling bedrivs sallan i traningsform i grupp. Nar vi spelar ar det oftast
nagon form av mindre eller storre tévling, exempelvis klubbtéavling,
inbjudningstavling, seriespel, DM eller SM.

Man, curling, 65-70 ar.

Alla deltar pa lika villkor, oavsett kon eller alder. Klassindelning
gor det rattvist.
Kvinna, skyttesport, 65—70 ar.

Manga av respondenterna i undersékningen patalar golfen, men &ven bangolfen,
som goda exempel. Dir kan olika aldrar, men fiven personer med olika mycket erfa-
renhet, spela tillsammans pa grund av bade bokningssystem och handikappsystem.

Golfspel, bara att boka och spela. Pa grund av handikappsystemet kan
man spela med yngre och aldre.
Man, golf, 65-70 ar.

Da denna undersdkning gjordes mitt under coronapandemin aterkopplar givetvis
en del kommentarer till hur det var da, jimfor med hur det var fére pandemin,
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och vad man 6nskar att det ska bli sedan. Manga nimner anpassningar som vissa
foreningar har gjort (exempelvis infort obligatorisk bokning for att undvika
tringsel), andra vad som &r instillt, men ocksa de anpassningar de sjilva har
gjort genom att exempelvis f6lja ”Sofia pa TV” eller trina mer med sin partner.
Manga har ocksa passat pa att i enkiten komma med 6nskemal pa hur det skulle
kunna vara, och hir ser vi en stor variation i 6nskemalen, allt fran att vilja trina
mer med andra dldre till att trina mer aldersblandat.

Vill tréna med blandade aldrar, jag &r inte intresserad av
seniorverksamhet i nuldaget.
Kvinna, Friskis & Svettis, 65-70 ar.

Jatteroligt pa Friskis med 15-aringar och 80-aringar i samma grupp.
Vi klarar olika mycket, men alla blir svettigal!
Kvinna, Friskis & Svettis, 71-75 ar.

Jag skulle GARNA vilja delta i en grupp fér 60+l Men jag har inte sett
att det finns ndgon sadan.
Kvinna, Friskis & Svettis, u.a.

Det fanns [fore corona] sérskilda grupper for 65+ Om sadana grupper
kommer tillbaka skulle jag delta i dem, men inte sluta i de dldersblandade.
Man, cykel, 71-75 ar.

Som visas ovan verkar det finnas skillnader mellan hur olika idrotter arrangerar
sin verksamhet, och nir vi jimfor och analyserar dessa skillnader statistiskt,
befists dessa misstankar (se figur 7). Hir kan noteras att bollsporter, kamp-
sporter och parasport i hogre grad har specifika triningsgrupper for dldre, och
att ridsport, golf, dans och motorsport i ldgre grad har sérskilda grupper.

%
100 -

80
60 -
40|

20 -

Lagboll
Racketsport
Precisionsidrotter
Ridsport
Konditionsidrotter
Golf

Dans
Motorsport/flygsport
Kampsporter
Vattensport
Parasport
Géng/Vandring

Friskis/Gymnastik/Styrkelyft

. Som en specifik tréningsgrupp for 60+
Som en tréaningsgrupp med blandade aldrar
Annat

Figur 7. Hur de specifika tréningsgrupperna arrangeras for dldre uppdelat pa idrottskategori
(i procent, p<0,001,n =4 362).
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Av de fem idrotter som har flest deltagare i malgruppen foér denna studie ser vi
att bordtennis arrangeras i hog grad som tréningsgrupper for dldre (se figur 8).
Boule, gymnastik/Friskis & Svettis och orientering har i stor utstrickning blan-
dade trianingsgrupper, och i golf har majoriteten angett alternativet annat, vilket
tydligt belystes i kommentarerna pa de 6ppna fragorna ovan.

%

100 1o
13% o
8% 24%
80 9%
55 %
60
76 % 59 % 51%
40
31%
7 .
0 B B
Bordtennis Boule Golf Gymnastik/Friskis Orientering

[ Som en specifik traningsgrupp fér 60+
Som en traningsgrupp med blandade aldrar

Annat

Figur 8. Hur de specifika traningsgrupperna arrangeras for aldre uppdelat pa de fem stora
idrotterna (i procent, n =2 909).

Aven vid en uppdelning mellan idrottsféreningar och Friskis & Svettis- och Kor-
pen-foreningar kan vi se en statistisk signifikant skillnad: Friskis & Svettis- och
Korpen-foreningar har i hogre grad triningsgrupper med blandade aldrar (58
procent) jimfort med idrottsforeningarna (45 procent) (p < 0,001).

Hur aktiviteter bokas

Nagot som hor ihop med hur en aktivitet arrangeras dr hur man som deltagare
bokar aktiviteten: bokning terminsvis, bokning vid varje tillfélle och bokning
pa nagot annat sitt. I resultatet fran alla respondenter dr detta relativt jimnt
fordelat (se figur 9).

Annat 33 % Per termin 30 %
RN

\Till varje tillfélle 37 %

Figur 9. Hur aktiviteter bokas (i procent, n =4 197).



I kommentarerna visar det sig att bokning sker pa fler sitt; vissa bokar sina akti-
viteter arsvis, sisongsvis eller till och med tills de séigs upp.

Abonnemanget |6per pa till man sager upp det.
Kvinna, ridsport, 60—64 ar.

Det férekommer ocksa ofta utsagor om att deltagarna har fasta tider, fri tillgang
eller att aktiviteten sker i egen lokal och av den anledningen inte behover bokas.
Dessutom anger flera att bokningen varierar beroende pa om det dr vardags-
traning eller olika event eller arrangemang, exempelvis tivlingar. Ytterligare
nagra deltagare lyfter den spontana organiseringen, det vill séiga att ta kontakt
med vénner, grannar och andra att trina med.

Sms med grannarna som vill félja med.

Man, orientering, 60-64 ar.

Hér ndmns ocksa de olika bokningssystem som olika idrotter anvéinder sig av,
som till exempel Eventor (orientering), MinGolf (golf) och Spond (segling).

Aven nir det giiller bokning gér det att se skillnader mellan olika idrotter. I
Friskis & Svettis- och Korpen-féreningar ir det vanligare, jimfért med andra
idrottsféreningar, att boka till varje enskilt traningstillfidlle (48 procent mot
36 procent, p < 0,001). Mellan de olika idrotterna finns ocksa variationer, exem-
pelvis dr det vanligt med bokning till varje tillfille i golf och orientering, men
inte i bordtennis.

Hur de dldre kommer i kontakt med aktiviteterna

I den forsta delen av detta resultatkapitel visar vi hur respondenterna kom i
kontakt med sin respektive idrott och férening och att det ofta hade att gora med
olika livsfaser samt hur linge de deltagit i olika idrotter. Nedan belyser vi fragan
ur ett organisationsperspektiv, det vill siga om deltagarna i olika idrotter kommit
i kontakt med idrotten pa olika sétt — genom interna kontakter (som kompisar,
grannar eller slikt) eller via externa kontakter (som tidningsannonser eller soci-
ala medier). Majoriteten av deltagarna i denna studie har kommit i kontakt med
sin idrott via interna kontakter, dir kompisar dr den mest vanliga (se figur 10 pa
nista sida). I endast fa av fallen (drygt 5 procent) har man kommit i kontakt med
idrottsféreningen genom externa kontakter.

Av den tredjedel som svarat ”annat” gar det i kommentarerna att utlédsa fyra
olika kategorier, varav en kan anses som interna kontakter, tva som externa
kontakter och en som eget initiativ. Som ndmnts tidigare anger flera att de kom i
kontakt med idrotten genom att deras barn borjade, men det forekommer ocksa
berittelser om att man ”f6ds in i idrotten”.

Sporten man fods ini ... Pappa orienterade.
Kvinna, orientering, 65-70 ar.

De éldre och foreningsidrotten
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Figur 10. Hur de aldre kom i kontakt med sin idrottsforening uppdelat i interna, externa och
andra kontakter (i procent, n = 4 274).

De sitt som kan tolkas som externa kontakter dr nir man kommit i kontakt med
olika foreningar och idrotter genom andra aktorer eller genom lokalsamhaéllet

pa nagot sitt. Andra aktorer som nimns hér ir olika pensionérsforeningar och
bostadsforeningar, men ocksa kommunen samt hilso- och sjukvarden.

Gick i Senior School genom Kristianstad kommun och fick préva pa
manga olika aktiviteter — mycket bra, den utlésande faktorn.

Man, bordtennis, 6ver 81ar.
Via lakare.

Man, bordtennis, éver 81 ar.

Andra typer av externa kontakter handlar om att aktiviteter annonserats eller

genomforts i nirheten av dir man bor, men dven att nya anlidggningar byggts i
niromradet och att det da exempelvis arrangerats 6ppet hus.

Reklam i brevladan.

Man, curling, 76—80 ar.

Handskrivet plakat pa en stolpe langs motionssparet.
Man, orientering, 65-70 ar.
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Gratis sommargympa utomhus!
Kvinna, Friskis & Svettis, 60-64 ar.

Curling-VM i Gavle inspirerade mig.
Kvinna, curling, 71-75 ar.

Dock vittnar citatet nedan om att det kanske inte ricker att det byggs nya anligg-
ningar, det krivs nagot mer.

Vid ett besok i bowlinghallen sag jag pensiondrbowlare iklddda trojor
med féreningslogga. Pratade da med en av dessa och fragade hur jag
kunde bli medlem. P& den vagen &r det.

Kvinna, bowling, 65-70 ar.

I flera fall gar det ocksa att se att deltagarna bor i mindre orter dér den lokala
foreningen ir viktig.

Vi bor pa landet och tréaningsanlaggningen sker i en anlaggning som
ags och drivs av den lokala idrottsforeningen déar nastan alla boende
ar medlemmar.

Man, fotboll, 60—64 ar.

Flera av deltagarna menar att de sokte efter olika foreningar pa egen hand da
de visste vad de letade efter. Nagra berittar att de kidnde till aktiviteter som
arrangerades for dldre innan de gick i pension.

Sokte pa internet.
Kvinna, bordtennis, 60—-64 ar.

Fick flera ar innan jag gick i pension reda pa att féreningen fanns. Sa
nér jag blev pensionar sa anmalde jag mitt intresse och bérjade trdna.
Kvinna, bordtennis, 65-70 ar.

Alla vet val vad Friskis ar.
Kvinna, Friskis & Svettis, 60—-64 ar.

Nir det kommer till aktiviteter som personer sékt upp pa egen hand, pa grund av
att de redan kénde till aktiviteten, handlar det ofta om den nirliggande Friskis
& Svettis-verksamheten.

Aktiviteter som de dldre finner meningsfulla

Nir vi undersoker de tidigare redovisade hilsoresurserna i relation till vad
som karaktériserar den organiserade idrott de dldre deltar i, visar det sig att
deltagare som 4r med i aktiviteter organiserade av Friskis & Svettis/Korpen i
hogre utstrickning upplever att aktiviteten ger energi, ett béttre humor och en
god vana, jimfort med aktiviteter organiserade av idrottsforeningar. Dessutom
upplever de i hogre grad att det 4r meningsfullt att kinna sig n6jda med sin kropp.
Motsatta forhallanden géller nér de dldre uppger att det sociala upplevs som
meningsfullt (se figur 11).
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Det ger mig ny enerdgi,
ett battre humor*

Det &r en god vana for
mig att vara aktiv*

Det sociala, att tréffa andra

Jag k@nner mig ndjdare med min
kropp om jag haller mig aktiv*

Det ger mig sjélvfértroende

Jag lar mig om traning
och kroppen*

Det ger mig en identitet som en
trdnande person*

Annat

0 20 40 60 80 100 %

. Idrottsférening Friskis/Korpen

Figur 11. Vad de &ldre finner meningsfullt uppdelat pa idrottsféreningar och Friskis & Svettis/
Korpen (i procent, n =4 657). *p < 0,05.

Vad giller de fem utvalda storre idrottsaktiviteterna kan vi se vissa skillnader;
i de aktiviteter som vanligtvis genomfors i grupp, som bordtennis och boule,
framtrider det sociala som viktigare (se tabell 1). Boule har vidare lidgre siffror
dn de andra aktiviteterna avseende att det ger ny energi samt att de lir sig om
trining, (vilket troligen bland annat kan forklaras av att boule #r en laginten-
siv aktivitet). Deltagare i gymnastik/Friskis & Svettis och orientering anger i
hogre utstrickning dn andra att aktiviteten ger dem en identitet som en trinande
person och att de kidnner sig ndjdare med sin kropp.

Tabell 1. Vad de &ldre finner meningsfullt uppdelat pa de fem stora idrotterna (i procent,
n=3106). *p <0,05.

Bordtennis Boule Golf Gymnastik/ Orien-

Friskis tering

Detsociala, att tréffa andra* 94 93 78 72 82
Det ger mig ny energi, ett battre humor* 86 74 84 91 87
Det ger mig sjalvfortroende 38 33 28 30 32
Jaglar mig om traning och kroppen* 19 18 22 30 23
Det &@r en god vana for mig att vara aktiv* 83 68 78 84 86
Det ger mig en identitet som en trénande 21 14 16 24 29
person*

Jag kdnner mig ndjdare med min kropp 77 62 77 83 82
om jag haller mig aktiv*

Annat 6 6 4 5 5

Idrottsforeningen som halsoframjande arena

Utover de sex forskningsfragorna fick deltagarna i studien svara pa tre 6ppna
fragor om idrottsforeningen som hélsofridmjande arena: vad som far dem att
ma bra, vad som far dem att inte ma bra samt vad som far dem att stanna i en
idrottsférening.

Det visar sig att en idrottsforening dir deltagarna mar bra kiinnetecknas av sex
teman med lite olika karaktir, men ocksa starkt relaterade till varandra (se figur 12).
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Figur 12. En idrottsforening som far deltagarna att ma bra, uppdelat pa teman (n = 3 805).

Den fordjupade tematiska analysen visar att en idrottsférening som far delta-
garna att ma bra ska vara (i) inkluderande - den ska kénnas 6ppen och vilkom-
nande for alla aldrar, och den ska vara tillatande och organiseras i en tydlig
demokratisk anda.

Aktiv, 6ppen, jamlik, prestigelos.
Man, tennis, 71-75 ar.

Oppen och lyssnande pa medlemmarna.
Man, golf, 65-70 ar.

Vidare idr (ii) foreningens aktiviteter centrala. De ska ge bra trining men ocksa
girna fokusera pa sociala aspekter. Duktiga ledare dr ocksa viktigt och att det
erbjuds en variation av aktiviteter.

Viktigt att umgas socialt i samband med utévande.
Man, bangolf, u.a.

Varierat utbud utan foér stora krav. Motion och tréning ska kunna paga
parallellt.
Man, bordtennis, 76—80 ar.

Den ordnar olika sorters aktiviteter for alla aldrar till exempel aktivitets-
dagar med olika aktiviteter. Kan till exempel ha olika forelasningar. Har
klubblokal med mojlighet att fika dar.

Kvinna, fotboll, 6570 ar.

Temat (iii) positivt klimat inbegriper att féreningen ska vara inbjudande, upp-
muntrande och att det ska vara en god stimning vid aktiviteterna. Det beskrivs
ibland som att det ska vara en god ssmmanhallning i féreningen, och ibland som
familjir. Detta tema 6verlappar till viss del att féreningen ska vara inkluderande.

Valkomnande, inlemmande, familjar, tolerant.
Man, golf, 76—-80 ar.

Den ar familjar, man kdnner sig valkommen och du duger som du ar.
Kvinna, orientering, 71-75 ar.
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1 temat (iv) vdlorganiserad lyfts aspekter som lokaler, styrelsens arbete, ordning
och reda samt att det stills rimliga krav pa medlemmarna.

En forening med bestéamda spelregler och férnyelse.
Man, bordtennis, ver 81 ar.

Organiserad sa man kan sdga nej ibland.
Man, multiidrott, 60—64 ar.

Foreningen ska ocksa vara organiserad sa att den (v) visar intresse for sina med-
lemmar, ett intresse som stécker sig till deltagarna som individer, och att man
kénner sig viil omhéndertagen.

Medlemsvard for alla. Se helheten, manniskan.
Man, bangolf, 71-75 ar.

Den ser mej och uttrycker intresse for mej och mina tankar. Forsoker
hjélpa mej att nd mina mal och ar generds pa olika satt.
Kvinna, bordtennis, 60—-64 ar.

Ett mindre tema som vissa deltagare tar upp som viktigt for att de ska ma bra
ar att foreningen ir (vi) aktivt uppsékande av deltagare till sina aktiviteter, inte
minst for dldre.

Inkluderande och aktivt, soker kontakt med seniorer for att fa dem
att komma och delta i olika aktiviteter som promenader utegympa,
gigong, eller till exempel for att spela golf.

Kvinna, golf, 71-75 ar.

Som kontrast visar det sig i analysen att deltagarna inte mar bra i en idrotts-
forening som kéinnetecknas av att den dr motsatsen till vad de édldre uppger att
de mar bra av - de mar inte bra om foreningen inte ir inkluderande, inte har
bra och vilordnade aktiviteter, inte visar intresse for dem samt inte frimjar ett
positivt klimat. Den fordjupade tematiska analysen visar dock pa vissa nyanser
i nagra avseenden nir den motsatta bilden beskrivs, som vi kan ldra oss mer av.

Det som mest beskrivs som anledning till att inte ma bra i en férening &r kopplat
till hur foreningen &r organiserad och hur den dr anpassad till dildres behov. Nagra
deltagare beskriver ocksa att de inte mar bra av fér héga krav, om det dr dalig
ordning eller om det dr fér mycket elittéink i foreningen. Deltagarna nimner dven
att en férening som enbart har fokus pa ungdomar kan fa de dldre att inte ma bra.

Bara aktiviteter for de som d&ri hdog form utan krampor.
Kvinna, multiidrott, 65-70 ar.

Men édven hir lyfts foreningens organisation mer generellt upp, utifran om den
ar byrakratisk, toppstyrd, snobbig eller om det ofta ér intriger och krangel inom
foreningens organisation. Nagot som ocksa tas upp, som inte handlar om mot-
satsen till vad deltagarna mar bra av, dr att de inte mar bra av om det dr fér dyrt
eller om aktiviteten #r forlagd i ofrdscha lokaler.
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Hierarkisk, starka informella regler, markvardig.
Man, golf, 60-64 ar.

Nagra fa i toppen styr och staller. Saknar forankring nedat.
Man, flygsport, 71-75 ar

Vad kan en idrottsforening gora for att deltagarna ska stanna sa linge som moj-
ligt? Nar vi sammanfattar vad de dldre behover for att ma bra och vad som far
dem att inte mar bra, kan vi se tre 6verlappande teman som svarar pa den fragan:
det ska finnas en anpassad verksamhet, de ska trivas och det ska vara enkelt att
borja och fortsitta i idrottsféreningen (se figur 13).

Enkelt att
Trivsel borja och
fortsatta

Anpassad
verksamhet

Figur 13. Vad kan en idrottsforening gora for att deras medlemmar ska stanna sa lange som
moijligt? Tre teman (n = 3 563).

Den foérdjupade analysen visar att temat (i) anpassad verksamhet med ett varierat
utbud handlar om ett varierande utbud av aktiviteter och varierande sitt att
kunna engagera sigi foreningen. Féreningen ska da passa manga olika intressen
och vara anpassad for olika aldrar. Flera deltagare anger att detta dr den mest
avgorande fragan for foreningen, som skulle fa dem att stanna sa linge som
mojligt i den.

Detta brottas alla idrottsféreningar med. Men det viktiga torde vara att
det finns grupper med lite olika inriktning, sa att alla kan hitta en grupp
som passar bra.

Kvinna, faktning, 60—64 ar.

Ordnar aktiviteter dven for de riktigt arsrika.

Man, orientering, 6ver 81ar.

Den andra helt centrala temat ar (ii) trivsel i foreningen, som inkluderar bade
miljon i foreningen som helhet och att de éldre pa olika sitt blir positivt bemétta
nir de borjar i foreningen eller nér de vill engagera sig pa olika sitt i verksam-
heten. Trivsel 4r nira kopplat till temat om att ha en anpassad verksamhet for
dldre, men innefattar dimensioner av delaktighet, gemenskap och en kéinsla av
att betyda nagot som #ldre i verksamheten.

Sprida en kénsla av att alla betyder nagot.
Man, boxning, 76—80 ar.
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Men for att uppna trivsel i foreningen ér det ocksa viktigt att de dldre far ett
positivt bemoétande och far uppleva att féreningen och ledare lyssnar pa dem.
Dessutom ér det centralt for de dldre att foreningen erbjuder trivsel i en vidare
mening, pa aktiviteter runt omkring sjilva idrottsaktiviteten, med trevliga
familjekvillar eller aktiviteter ver generationsgrinser. Aven lokaler och klubb-
hus lyfts som viktiga for trivseln.

Det ska vara familjart.
Man, golf, 65-70 ar.

Oppen och generationsbrytande, alla dldrar och alla nivaer tillats och
stottar varandra.
Man, bordtennis, 60—-64 ar.

Ytterligare en aspekt som lyfts av deltagarna dr att det dr (iii) enkelt att borja och
fortsdtta i foreningen. Centralt blir da forst att det ska vara ”laga trosklar” in i
foreningen, vad giller kostnad och tillgéinglighet.

Inte vara for kostsam samt ha enkla aktiviteter.
Kvinna, bangolf, 76—-80 ar.

Manga olika medlemskap.
Man, golf, 76—-80 ar.

Aktivt soka upp seniorer for att fa med dem i sin verksamhet.
Kvinna, golf, 71-75 ar.

Vidare anfor deltagarna i studien att det ska finnas olika sétt att kunna engagera
sig i féreningen (utéver att det ska vara varierande aktiviteter).

Ha aktiviteter pa olika nivaer. Utbilda nya ledare fran egna leden. Ge
mojlighet féor dom som inte nar framgang att vara med i organisationen.
Man, boxning, u.a.

Lata medlemmar engagera sig, allt behdver inte goras som pa
gamla tiden.
Man, bagskytte, 60-64 ar.

Nar aldern gor att man inte kan utova aktiviteten fullt ut kan man
for de aldre gora andra sociala aktiviteter eller stélla upp och hjalpa
ungdomarna i féreningsarbetet.

Man, orientering, 71-75 ar.



Sammanfattningsvis, utifran forskningsfragorna (3a) Vad karaktiriserar den
organiserade idrott som ildre deltar i? och (3b) Hur vill dldre att idrott ska vara
for att vara en hilsofrimjande arena for dem? visar resultatet fran studien att:

m Idrottsaktiviteter fér dldre dr organiserade pa olika siitt i foreningar beroende
paidrott, aldersgrupper och tillginglighet. Det 4r ocksa skillnader i vad delta-
garna ser som meningsfullt med aktiviteten utifran karaktér och organisation
av respektive idrottsaktivitet.

®m Hur deltagarna kommit i kontakt med foreningsidrotten varierar. Oftast sker
det via vinner. Enbart i drygt fem procent av fallen har man kommit i kontakt
med idrottsforeningen genom externa kontakter.

m Deltagarna i studien mar bra i verksamheten och i idrottsaktiviteterna om
foreningarna dr inkluderande, har ett positivt klimat, dr vilorganiserade,
skapar vilmaende samt dr aktivt uppsékande. De mar inte bra om foreningen
iar opersonlig, har otydliga krav eller om det ér dyrt eller toppstyrt.

® Om de ska stanna i foreningen sa linge som mojligt vill de ha en anpassad
verksamhet med ett varierat utbud och hog trivsel i foreningen. Det vill ocksa
att det ska vara enkelt att borja och fortsétta i foreningen.

De éldre och foreningsidrotten
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Diskussion

I detta kapitel diskuterar vi resultatet av studien i relation till vilka dldre som
deltar i féreningsidrott, ndgot om den speciella tid da studien genomférdes, men
framfor allt hur idrott for dldre kan organiseras. Utgangspunkten for diskussio-
nen ir studiens resultat som vi har sammanfattat i slutet av respektive resultatdel
irapporten. Fokus for diskussionen dr dock konsekvenserna av resultatet, frimst
riktat till idrottsrorelsen som helhet samt till idrottsforeningar och deras verk-
samhet. Dérefter foljer rekommendationer grundade i resultatet och diskuterade
i relation till hur verksamheten kan organiseras for att fa sa laga trosklar som
mojligt till vad vi i rapporten bendmner som drop-in, drop-through och drop-over
och ddrmed uppna en hogre troskel till drop-out.

Vilka dldre idrottar i idrottsforeningar?

Urvalet fér denna studie riktade sig till personer 6ver 60 ar som deltar i en
idrottsférening som sokt medel i RF:s Idrott for dldre-satsning. Da néistan 5 000
idrottsforeningsaktiva personer 6ver 60 ar deltog i studien har vi fatt manga
viktiga kunskaper om de dldre och féreningsidrotten.

Studiens resultat visar att detta ér en relativt specifik grupp dldre i relation till
hela den svenska édldre befolkningen (SCB, 2022). Det ir en blandning av mén
och kvinnor i alla aldrar. De finns i stider, mindre stider och pa landsbygden
och i landets alla Iin. Det dr nagot fler mén och nagot fler i de yngre alders-
kategorierna, men inda en stor spridning. A andra sidan dr det inte en sirskilt
representativ grupp om man ser till hela befolkningen av éldre. De ir néstan
uteslutande svenskfodda (96 procent, att jimfora med ungefir 85 procent av den
dldre befolkningen i Sverige i sin helhet), de har en jimforelsevis mycket hog
utbildningsniva (mer édn hélften har en hégskoleutbildning, att jimfora med 20
procent sett till hela befolkningen av dldre) och de nar de fysiska aktivitetsrekom-
mendationerna i mycket hog utstrickning (drygt 80 procent, jimfort med drygt
hilften av den dldre befolkningen i Sverige i sin helhet) (WHO, 2018).

Manga har hallit pa med idrott pa olika sétt i hela sina liv, eller atminstone sedan
deras barn borjade. Flera har dven bytt idrott genom aren. De haller dessutom pa
med ett stort antal idrotter — 6ver 50 olika idrotter finns angivna — och manga
av dem tillh6r dessutom flera foreningar och anger ibland svar for alla sina fore-
ningar i denna undersékning.

Hur skiljer sig da vara resultat fran resultat i andra ldnder fran studier av dldre
som deltar i organiserad idrott? Hiir finns inte sa manga studier att relatera till,
men vara resultat paminner om studier fran till exempel Costello med flera
(2019) och Dare med flera (2018) som visar att den sociala samvaron ér viktig for
denna malgrupp. Det finns ocksa vissa skillnader i vart resultat, jimfért med
tidigare forskning, da de dldre framhaller att aktiviteterna med férdel kan vara
organiserade bade for liknande aldrar och i blandade aldrar (Kosteli, Williams
& Cumming, 2016; Jenkin m.fl., 2021). En annan skillnad mot studier i Danmark



(till exempel Bjerrum & Thegersen, 2020) dr att det i Sverige ir forvanande fa av
de idrottsaktiva dldre som deltar i andra verksamheter i féreningen. I Danmark
framstar det som om fler dldre arbetar ideellt inom organiserad idrott och att de
utfér manga olika uppgifter, oftast ett engagemang per person, men ibland flera.
1 var studie ér det som sagt fa dldre personer som engagerar sig ideellt, men de
som gor det tar 4 andra sidan pa sig manga uppgifter i féreningen.

Om den speciella tid da
undersokningen gjordes

Den empiriska undersokningen genomfordes under tidig var 2021, mitt under
radande pandemi. Resultaten behover beaktas utifran detta. Under perioden
mars 2020 till senvaren 2021 var Sveriges rekommendationer att personer éver
70 ar skulle triffa sa fa som mojligt. Organiserad idrott for stora delar av denna
grupp paverkades givetvis i mycket stor utstrickning. Aven personer under 70 ar
skulle folja rekommendationerna och pa grund av detta var mycket organiserad
idrott instélld, eller anpassad till pandemin, i vissa fall exempelvis genomford

utomhus eller med bokade platser i gymmet.

Seniorpass utomhus,
Campusgymmet, Orebro
universitet. Bilden tagen fran
en av forfattarnas arbetsrum,
11januari 2021.

I undersokningen moétte vi en grupp dldre som verkligen saknade sin organise-
rade idrott och sina annars sa aktiva liv. De flesta fragor vi stillde handlar om hur
de i normala fall ser pa sin organiserade idrott. Var bedomning &r att deltagarna
inte hade nagra problem att svara pa fragorna, trots avbrottet. Kanske var det
snarare en fordel att de hade distans till sin idrott och férening.

De éldre och foreningsidrotten
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Organiserad idrott for och med aldre

Urvalet for denna studie var den organiserade idrott som utfors inom den svenska
idrottsrorelsen, alltsa idrottsforeningar anslutna till paraplyorganisationen Riks-
idrottsforbundet. I en tidigare studie av oss (Ericson, Quennerstedt & Geidne,
2021) samt i en studie av Ericson och Geidne (kommande), anvindes i stort sett
samma fragor. I den forst nimnda ”"dammso6gs” ett lin pa all organiserad idrott
for dldre som vi hittade, oberoende av vem som arrangerade aktiviteten. Det
innebir att viiden studien ocksa nadde andra typer av organisationer, som pen-
sionéirsféreningar, aktiviteter ordnade av kommuner och initiativ med eldsjélar
som inte var direkt knutna till en férening. Preliminéra resultat fran Ericson
och Geidne visar just att det verkar finnas skillnader mellan organiserad idrott
i pensiondrsorganisationers och organiserade idrott i idrottsféreningar, dir
pensionérsforeningarna verkar ha billigare och mer lagintensiva aktiviteter for
dldre deltagare. De innefattar dessutom i manga fall fler kvinnor som deltagare.

I bakgrundskapitlet belyste vi olika studier som anfor att fysisk aktivitet ar ett
for stort ansvar for att liggas pa en enda aktor, oavsett om den aktéren ir idrotts-
rorelsen, skolan, staten, kommunerna eller nagon annan. Flera studier visar
till och med att s manga som mojligt borde ta detta ansvar tillsammans (se
exempelvis Reis m.fl., 2016; Westerbeek & Eime, 2021).

Miénniskor befinner sig pa olika arenor genom livet, men som WHO (1986) beto-
nar skapas hilsa dér vi dr och lever vara liv, vilket innebéir att organisering av
idrott for dldre maste ske savil for som tillsammans med gruppen i fraga. En
viktig arena for organiserad idrott for dldre ér givetvis foreningsidrotten, men
vilka fler aktorer som finns kan hir skilja sig at mellan olika aldersgrupper. Hur
idrott organiseras kan av den anledningen inte kopieras till dldre fér hur idrotts-
rorelsen organiserar sin verksamhet for aldersgrupper som barn och unga eller
for vuxna i arbetslivet. Hela variationen av idrottsforeningar, fran foreningar
pa mindre orter med manga olika idrotter och ett stort socialt fokus, till stora
foreningar specialiserade pa en idrott, och kanske ocksa med idéer fran annat
in den traditionella idrottsrorelsen, maste dirfor tas i beaktande nir idrott for
olika aldrar ska organiseras (Stenling och Fahlén, 2016).

Négot som maste betonas som resultat fran denna studie, men som ocksa betonas
i manga andra rapporter om ildre, ir att dldre dr en heterogen grupp. I denna
rapport blir det mycket tydligt att de dldre i féreningsidrotten har kommit in i
foreningsidrotten pa flera olika sitt, och att de deltar i en stor variation av akti-
viteter. Nagra dr medlemmar som en administrativ [6sning for att fa utnyttja
olika idrottsfaciliteter, medan andra dr medlemmar for att fa tillgang till en
organiserad och social verksamhet som grinsar till att fungera som ett famil-
jart ”vardagsrum”, och detta kan ocksa dndras med aren. Inom en forening kan
saledes verksamheten ses 6ver avseende hur den kan fungera hélsofrimjande
pa en mingd olika sitt.

Samarbeten, samverkan och erfarenhetsutbyten borde ocksa géras mellan olika
idrottsforeningar. I vara studieresultat kan vi skonja att féreningar pa mindre
orter i hogre utstrickning verkar arrangera flera idrotter inom samma organi-
sation. Men, som en konsekvens av vart resultat ser vi ocksa stora mojligheter
att samverka och samarbeta med andra organisationer, som omradesorganisa-
tioner, bostadsrittsforeningar, religiésa organisationer, friluftsorganisationer,
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invandrarféreningar och olika intresseféreningar. Hir finns en stor potential
att nd andra dn de som redan ir aktiva (som i var studie), men ocksa att andra
organisationer savil kan som bor organisera olika rorelseaktiviteter for dldre. T
nésta avsnitt diskuterar vi dessa organisatoriska fragor utifran de fyra faserna
(i) drop-in, (ii) drop-through och (iii) drop-over for att dirmed skapa en hogre
troskel till (iv) drop-out.

Hur kan idrott for dldre organiseras?

Sa vad sédger resultaten fran var undersokning i relation till tidigare studier om
hur idrott kan, bor eller ska organiseras for dldre? Vi menar att det har att gora
med vad de dldre finner meningsfullt med sitt idrottande samt genom vilken
aktivitet det kan uppfyllas. Det har dven att géra med hur aktiviteterna eller till
och med idrottsféreningarna bor organiseras for att passa olika dldre eftersom
det dr en mycket heterogen grupp vi har att géra med. Det handlar saledes om en
organisering av idrott for s manga som maojligt, sa lange som mojligt.

For det forsta visar resultaten (precis som mycket annan forskning) att den
sociala samvaron under deltagandet, men ocksa i anslutning till aktiviteterna, 4r
mycket viktig for manga édldre (Capalb, O’Halloran & Liamputtong, 2014; Bjerrum
& Thagersen, 2020). Vi vill framhalla att det vi beskriver som “det sociala” kan
vara olika saker, som till exempel att ha nagon att trina med, att umgas med
vénner, att triffa nya ménniskor, att ta en fika eller att ha ndgon som stottar nir
det kdinns tungt. Det viktiga dr att de sociala dimensionerna av féreningsidrott
far vara framtriadande och att de bor organiseras med snarare én enbart for de
ildre.

For det andra framgar det att deltagarna vill ha en anpassad och flexibel verk-
samhet med ett varierat utbud, hog trivsel i féreningen samt fa ett positivt
bemoétande. Men vad denna anpassning, flexibilitet och variation innebir ser
olika ut for olika deltagare. For nagra blir det en stress att behdva boka vid varje
tillfdlle, for andra ér det en frihet. Tidigare forskning har indikerat att aktiviteter
organiserade for liknande aldrar som en sjilv nimns som nagot éldre vill ha
(Kosteli, Williams & Cumming, 2016; Jenkin m.fl., 2021). Vara resultat visar att
vissa deltagare vill ha grupper for dldre medan andra géirna ser aldersblandade
aktiviteter. Hir kan noteras att idrotter som bollsporter, kampsporter och para-
sport i hég grad har specifika traningsgrupper for dldre medan ridsport, golf,
dans och motorsport i ligre grad har sérskilda grupper. Det framstar saledes
som att idrotternas karaktir, exempelvis om de ér individuella eller lagidrotter,
paverkar hur de organiseras for dldre snarare 4dn utifran de éldres egna behov
och 6nskemal.

For det tredje verkar det helt enkelt, och kanske heller inte sirskilt forvanande,
som att kvinnor och miin, yngre éildre och dldre samt iildre med olika bakgrund,
deltar i och uppskattar olika aktiviteter som ir organiserade pa olika siitt. Utifran
detta ganska sjdlvklara pastaende visar vi att det finns en stor potential i olika
former av samarbeten och samverkan, savil inom som mellan olika féreningar.
Man kan téinka sig en sisongsbaserad strategi med fler aktiviteter inom eller
mellan olika féreningar, som exempelvis en kombination av golf och curling.

Resultaten fran studien visar vidare pa exempel pa multiidrottsféreningar som
ger dessa mojligheter inom en och samma organisation. Men vikten av samverkan

41



FoU-rapport 2022:4

42

ir tydlig dér olika idrotter borde kunna ldra mer av varandra, exempelvis i hur
man trinar, men ocksa i hur man organiserar verksamheten med exempelvis
handikappsystem i golf eller variation i form av olika pass som i Friskis & Svettis.
For att organisera olika aktiviteter som dr anpassade till olika personer med olika
forutséttningar sa handlar det om att anpassa foreningen till deltagarna och
inte om att ha en organisation och hoppas att sa manga deltagare som mojligt
passar in. Centralt dr ju hur organiserade idrottsaktiviteter for dldre blir del av
fler ménniskors vardag och det éir dessa rekommendationer vi behandlar i néista
avsnitt.

Rekommendationer utifran studiens
resultat — konsten att aldras val!

Med utgangspunkt i studien presenterar vi hdr nagra saker som vi ser som vik-
tiga rekommendationer for hur féreningsidrott for dldre kan organiseras for att
gynna vad vi kallar konsten att dldras vdl. Det handlar om vad idrottsféreningar
behover gora for att:

m organisera verksamhet som dldre finner meningsfull
® naut till andra dn de som redan deltar i dag

m fa ménniskor att stanna sa linge som mojligt inom organiserad idrott.

Rekommendationerna dr uppbyggda utifran fyra faser som vi bendmner drop-in,
drop-through, drop-over och drop-out (se figur 14). Samtliga begrepp finns i flera
tidigare internationella studier utom begreppet drop-through som nyligen intro-
ducerades i en studie om ungas idrottande (Geidne & Quennerstedt, 2021). Vi
borjar med att forklara och utveckla begreppen® for att sedan reflektera 6ver
dem, dels utifran studiens resultat, dels hur begreppen kan anvindas i relation
till féreningsidrott for dldre.

Figur 14. lllustration av relationen laga trésklar mellan drop-in, drop-through, drop-over samt
en hog troskel till drop-out.

5 Begreppen anvinds irapporten genomgéaende pa engelska i sin originalform. Anledningen till det ir att
drop-in och drop-out i princip anvinds som svenska ord. Drop-in anges till och med i Svenska Akademins
ordlista. Darfor har vi for enhetlighetens skull valt att inte 6versétta de andra heller.



Rekommendationer utifran fyra faser

Drop-in

Hur édldre kommer in i en idrottsforening kan ske pa olika sétt. Vi bendmner det
hir, i linje med annan internationell forskning, som en form av drop-in. I var
studie sker drop-in pa olika sitt, men med en mycket stor betoning pa olika former
av sa kallad intern rekrytering, exempelvis via forildrar i ung alder, familj, barn,
vinner och grannar. Mycket lite drop-in sker férvanande nog via extern rekry-
tering eller uppsokande verksamhet. Det gor att rekryteringsbasen av dldre in i
organiserad idrott riskerar att vara mycket mindre dn vad den skulle kunna vara.
Det dr inte alla som har nagon i familjen som varit med i en idrottsférening tidi-
gare (atminstone inte pa den aktuella orten eller i det hir landet), och fér den som
boriett omrade dér firre deltar &r chansen att en viin eller granne deltar avsevért
mindre. Pa sa sitt riskerar trosklarna in i en verksamhet att vara onodigt hoga.

Drop-in i en verksamhet maste i stéillet kinnetecknas av laga trosklar in i verk-
samheten. En lag troskel kan innebéra flera olika saker, som till exempel tillging-
lig information om verksamheten, l4tt att anméla sig, prova-pa aktiviteter, laga
kostnader (atminstone initialt), tydlig information om eventuella férkunskaper
och praktiska tillvigagangssiitt. Det kan ocksa innebéira mer ménskliga aspekter,
som virdar for nya intresserade och en i allménhet vilkomnande miljo.

Vad giller ldgre trosklar for drop-in dr det dven viktigt med en mer riktad
rekrytering, i syfte att na andra 4n de man alltid nar via intern rekrytering. Vi
beskriver det som en utokad samverkan med andra organisationer, till exempel
religiosa samfund, pensionérsforeningar eller kulturféreningar. Vi tdnker oss
ocksa att RF-SISU distrikt tillsammans med andra organisationer kan organi-
sera drop-in-aktiviteter, som av nagra deltagare i studien benimns som senior-
festivaler, eller for att 1ana ett begrepp fran barnidrotten, idrottsskolor, fast i det
hér fallet for dldre. Flera av deltagarna menar att de sokte efter olika féreningar
pa egen hand da de visste vad de letade efter, men att det viktiga da var att de
blev positivt bemotta nir de borjade i foreningen eller nir de ville engagera sig pa
olika s#tt i verksamheten. Hir ligger ocksa fragan om att ha laga trosklar for att
ta forsta steget, det vill siiga hur det kan bli littare att anmaéla sig till en forening.
Det visar sig i studien att manga foreningar har liknande sitt att anméla sig
eller att komma med i verksamheten. Det gor att trosklarna dr mycket lagre om
man har tidigare erfarenhet av idrottsrorelsen. Samtidigt kan det vara svart att
vaga anmaila sig, bland annat pa grund av diverse olika fragestillningar: dr det
hér verkligen nat for mig ... tink om jag gor fel ... alla andra kdnner ju varandra
... undrar om man kan anmila sig sjélv eller om man maste gora det i par? Hér
maste extern information och uppsokande verksamhet gora allt for att sinka
trosklarna ytterligare.

Drop-through

Nir personer (i det hir fallet dldre) pa nagot sitt tagit sig in i den organiserade
idrotten, det vill séiga att det har skett en drop-in, visar studien att orsaken till
det varierar; nagra kommer dit enbart for den fysiska trdningen, nagra for det
sociala och andra vill bli sa bra som mojligt pa nagot. Nagra kanske frimst &r
lockade av att fa tiivla. Det finns inte heller nagot som siiger att bara for att en
person borjat idrotta med ett av motiven ovan att denne inte kan dndra sina
motiv for att delta 6ver tid, inte minst i ett livslangt perspektiv. Drop-through
innebir att medlemmar i en forening i stéllet for att sluta med sitt engagemang
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ges andra mojligheter inom foreningen, det vill séiga att det dr 1aga trosklar inom
foreningen.

Drop-through innefattar med andra ord mgjligheten att delta med olika motiv.
Det kan innebiira att deltagares olika motiv dr viilkomna inom en aktivitet eller
att en aktivitet organiseras i olika grupper med olika motiv, till exempel en grupp
bollspel for dldre som vill tivla och en annan grupp fér dem som ir dér frimst for
det sociala. Det kan vidare innebéra att en férening har andra idrottsaktiviteter
an de som &r fokus for verksamheten, i syfte att behalla dldre i féreningen. En
friidrottsférening kan exempelvis anordna vandringar f6r &ldre, och en oriente-
ringsférening kan anordna trining i ett gym. En speciell typ av idrottsforeningar,
som kanske framfor allt &r vanligare pa mindre orter, dr féreningar som antingen
har olika aktiviteter beroende pa siisong eller manga olika aktiviteter under
en och samma sidsong. Hir kan man tinka sig golfklubbar som under vintern
anordnar skidutflykter (kanske pa golfbanan), eller skidféreningar som anordnar
parkorientering pa sommaren.

Drop-through genom livet innebir heller inte bara fysiska aktiviteter utan &ven
alla andra aktiviteter som finns i en idrottsforening. Ett exempel dr att manga
golfklubbar har seniorverksamhet som de lyfter fram nér det ordnas tévlingar,
sociala aktiviteter och banskotselgrupper. Det som ofta benimns som ideell verk-
samhet dr ddrfor inte bara en fraga om vad som gynnar sjilva féreningen utan det
kan ocksa vara en medveten strategi att gynna foreningens dldre genom att stiirka
olika hilsoresurser (Ericson m.fl., 2018). Viktigt dr da, som Geidne (2019a) anfor,
attideella uppgifter i en forening utformas for att passa olika mianniskor och olika
organisationer. Det kan handla om vildefinierade uppgifter i form av uppdrag,
formen f6r engagemanget, tidsatgang samt hur olika uppdrag passar ihop med
olika faser i livet (Geidne, 2019a). En form av drop-through som nagra av deltagarna
i denna studie nimner ir att vara med att utbilda ledare fran de egna leden.

Att pa detta sitt ha en helhetssyn pa hela féreningens verksamhet i enlighet
med vara tankar om drop-through ir ocksa en win-win-situation. Aldre ges pa
ett enkelt och naturligt sitt mojlighet att vara kvar i féreningen och féreningen
far en engagerad person i nagon annan del av féreningens verksamhet. Utgangs-
punkten bor vara att anpassa verksamheten till de dldre, det vill séga till deras
villkor och vad som ir bra for dem, i stillet fér att enbart utga fran vad som ir
bra for foreningen. Foreningar borde i detta avseende formulera en tydlig och
uttalad strategi for hur man kan vara medlem i foéreningen i olika faser i livet, som
aktiv, férdlder, vuxen, dldre, idrottande eller ideell. Sa i stillet for att sluta i en
forening nir motiven for ens engagemang dndras, kan man finnas kvar i samma
sammanhang, men i en annan grupp eller annan roll.

Drop-over

Drop-over handlar om att det ska vara laga trosklar mellan olika verksamheter
och foreningar. Centralt hér ir olika former av samverkan och samarbeten
mellan foreningar pa distriktsniva sa inte ansvaret enbart liggs pa den enskilda
individen. Det handlar inte enbart om hur olika individer ska hitta nya aktiviteter,
det vill siga drop-in, utan om hur olika verksamheter kan hitta varandra for att
gynna drop-over. Exempel pa det dr nér aldersrelaterade fysiska forindringar
sker, som nir den kvinnliga golfaren i var studie fick problem med handen och
borjade med boule, och den manliga orienteraren som fick artros och gick 6ver
till mountainbike-orientering.



Vi tidnker oss att flera féreningar kan ha en samverkansorganisation dir man
tillsammans hjélper dldre att byta aktivitet eller férening och att detta betraktas
som nagot bra och naturligt i verksamheten i varje enskild férening. Laga trosklar
dr viktiga for att géra mer varaktiga forindringar av foreningsdeltagande, men
dven sésongsbaserad drop-over kan ses 6ver. For dldre som exempelvis spelar
golf under sommarhalvaret kan andra aktiviteter, i samma férening eller i sam-
verkan med nagon annan férening, anordnas 6vrig tid pa aret, som till exempel en
blandning mellan inomhusgolftrining och uppbyggnads-/rehabiliteringstrining
pa gym infor nista sisong. Sadana initiativ skulle eventuellt &ven kunna locka fler
mén till att genomféra mer styrketréining och motionsverksamhet under vinter-
halvaret, om de far goéra det i anslutning till golftrining med golfkompisarna.

Drop-out

En central del for idrottsrorelsen savil nationellt som internationellt r att
minska det som ofta benimns som drop-out fran den organiserade idrotten.
Aven om man maste ta hiinsyn till att rérelseaktiviteter, och inte minst i gruppen
idldre, inte enbart organiseras under Riksidrottsférbundets paraply, borde ett
viktigt mal vara att fa fler dldre att finnas i idrottsrorelsens olika verksamheter.

Vi utgick fran ett hilsofrimjande perspektiv i denna studie och da handlar
det kanske inte frimst om att fokusera pa drop-out i sig eller ens orsakerna for
drop-out.® 1 stillet menar vi att om trosklarna till drop-in samt mellan drop-in,
drop-through och drop-over halls laga sa blir férmodligen troskeln till drop-out
sa hog den kan bli. Med andra ord, om en verksamhet som organiserad idrott kan
anpassas nir kroppen med aldern sétter stopp, behover det inte leda till drop-out
och trosklarna till drop-out kan pa sa sétt hallas hoga pa de dldres villkor.

Hur kan idrotten arbeta med dessa
rekommendationer?

Vi har diskuterat de fyra faserna drop-in, drop-through, drop-over och drop-out
(se figur 15) som olika sitt for idrotten att arbeta for att séinka tréosklarnain i och
mellan olika aktiviteter och verksamheter. Hur kan da idrotten arbeta med dessa
rekommendationer inom och utanfér idrotten for att 6ka drop-in och minska
drop-out? For att féreningsidrotten ska bli sa bra som majligt, fér s manga som
mojligt, sa linge som mojligt, behovs goda exempel fran foreningsidrotten som
tillsammans med kloka tankar fran de dldre i foreningsidrotten kan siittas in ett
i sammanhang, bli explicita, samt del av en 6vergripande och uttalad strategi
for den organiserade idrotten for dldre. Utifran forskning om hélsofrimjande
idrottsféreningar generellt betonas vikten av att olika aktorer relaterat till fore-
ningsidrotten kan och bér involveras, men &ven att de bor arbeta pa olika sitt
(Geidne, Quennerstedt & Eriksson, 2013; Kokko m.fl., 2016). De aktérer som
vi fokuserar pa nedan &r: (i) policy-nivan (till exempel staten, kommunen och
forskningen), (ii) olika paraplyorganisationer (som olika idrottsférbund) och
slutligen (iii) idrottsféreningarna sjéilva.

Pa policy-niva kan idrotten vara en viktig del i olika typer av folkhilsoavtal pa
nationell, regional och lokal niva. Det handlar da om att bjuda in idrotten till
policybordet som en likviirdig aktor da gemensamma strategier och beslut pa

6 For en diskussion i relation till ungdomsidrott, se Thedin Jakobsson (2014).
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folkhdlsoomradet diskuteras och hanteras. En deltagare i var studie patalar att
kommunen och staten borde subventionera idrott for dldre i férebyggande syfte,
for att dldre blir mindre kostsamma pa sa sétt.

Hir kan Region Orebro lin lyftas som ett gott exempel pa ett regionalt folk-
hilsoavtal, initierat redan 2003, diir idrotten genom RF-SISU Orebro lidn ses
som en av flera aktorer i ett gemensamt folkhélsoavtal med syfte ”att genom
langsiktig samverkan mellan parterna frimja en god och jimlik hilsa i befolk-
ningen” (Hedqvist m.fl., 2016, s. 552). Pa denna niva finns det ocksa andra sétt
att skapa samverkan, exempelvis mellan praktiken och forskningen, skolan och
idrottsrorelsen (McCuaig m.fl., 2020; Geidne, 2019a). Det handlar manga ganger
om att skapa mojligheter for méten i mellanrummen mellan olika arenor for att
uppna samverkan i relation till samma befolkning (Geidne, 2019b).

I relation till olika paraplyorganisationer som organiserar olika typer av idrott,
fysisk aktivitet och rorelseaktiviteter behovs en langsiktig och strategisk satsning
pa olika former av samverkan. Det skulle bidra till bade drop-in och drop-over i
foreningsidrotten, och dirmed minskad drop-out. Vi tinker oss att Riksidrotts-
forbundet tillsammans med RF-SISU distrikt och specialidrottsférbund formar
en gemensam strategisk satsning i samverkan med andra aktorer, som frilufts-
forbund, scouterna, pensioniirsorganisationer (till exempel PRO), men dven med
kulturorganisationer och religidsa organisationer som potentiellt organiserar
rorelseaktiviteter for dldre. Idrott for dldre-satsningen, som denna studie 4r en
del av, dr ett gott exempel pa hur idrottsrorelsen kan ta ett bredare grepp om
dldres organiserade idrottsaktiviteter. En viktig fraga dr hur organiserad idrott
for dldre ska bli hallbar 6ver tid nir satsningen &r slutrapporterad.

Idrottsféreningarna, bade de som redan organiserar idrott for dldre och de som
dnnu inte har haft dldre i fokus for sin verksamhet, kan konkret arbeta med
dessa rekommendationer pa olika sitt. Hir dr det viktigt att ta ett helhetsgrepp
om verksamheten i syfte att 6ka drop-in och minska drop-out vad avser dldre
medlemmar. Hir foljer nagra forslag pa fragor som féreningen kan diskutera,
girna tillsammans med de dldre:

m Vad vill de dldre i féreningen fa ut av sitt medlemskap?

m Vad vill dldre som potentiellt kan vara nya medlemmar ha i var verksamhet?
m Vad kan vi gora for att skapa béttre forutsittningar for édldre i var férening?
® Hur sinker vi trosklarna for att borja i var forening (drop-in)?

® Hur sdnker vi trosklarna inom var forening (drop-through)?

® Hur sidnker vi trosklarna mellan oss och andra féreningar (drop-over)?

m Vilka andra féreningar och organisationer vore det fruktbart att

samverka med?

Ett regelbundet arbete for varje férening borde vara ett systematiskt och givetvis
demokratiskt policyarbete vad géller dldres deltagande i foreningen innefatt-
ande en vision om ett idrottande f6r s manga som majligt, sa linge som mojligt.
De dldre i studien ndmner exempelvis vikten av ett positivt bemdtande och en
vilkomnande milj6 i féreningen som viktig. Men det handlar da inte enbart om
att alla ska vara spontant trevliga mot varandra utan om ett systematiskt och
strategiskt arbete for att mojliggora ett trevligt bemotande, det vill séiga en plan
for hur detta bemétande ska se ut.
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Avslutande reflektioner
— med FAIR som
komplement till FaR

Resultatet av denna studie visar att det gérs mycket bra for dldre i férenings-
idrotten men att det ocksa finns mycket viktigt arbete att géra nir det kommer till
hur idrott kan organiseras i framtiden for att na och tilltala fler, det vill siiga for
att astadkomma en organisering fér sa manga som mojligt, sa linge som mojligt.
Studiens fokus var foreningsidrott for dldre. I relation till denna malgrupp har
mycket fokus tidigare lagts vid att de ska vara fysiskt aktiva for att férebygga
sjukdomar och i relation till det exempelvis fysisk aktivitet pa recept (FaR). FaR
har, och kommer fortsatt ha, stor betydelse for dldres hilsa. Men, savil forskning
som idrottsrorelsen maste borja prata om vad som héinder innan dldre kommer
sa langt att de behover fysisk aktivitet pa recept.

Utifran ett hillsofrimjande perspektiv dr det ddirmed viktigt att fokusera pa vilka
hilsoresurser organiserad idrott kan bidra med f6r att, som i detta fall, dldre ska
kunna leva ett gott liv. Vi behéver rikta blicken mot hur vi skapar férutsittningar
for att na ut till 4ldre med erbjudande om fysisk aktivitet innan de behover fa
recept utskrivet, det vill siga FATIR.

I detta arbete kan och bor givetvis olika aktorer vara aktiva, men hir tror vi
att idrottsrorelsen kan spela en mycket viktig roll vad giller dldres hélsa och
vilbefinnande. Genom att pa olika nivaer, fran Riksidrottsférbundet centralt till
enskilda féreningar, initiera och forma bade aktiviteter och uttalade strategier for
drop-in, drop-through och drop-over, kan idrottsrorelsen i ndra samverkan med
andra aktorer i samhillet dven bidra till dldres hilsa genom att erbjuda fysisk
aktivitet — foreningsidrott for éldre.
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Bilaga 1.
Fordjupad metodbeskrivning

Urval och genomforande

Foreliggande studie genomférdes som en tvirsnittsstudie med hjilp av en enkiit,
dir bade data av mer kvantitativ art och kvalitativ art samlades in. Enkéten
bestar av tva delar. Den forsta delen, Konsten att aldras vil eller Salutogenic
Physical Activity Health Resources Questionnaire (SPAHRQ) (Ericson, Quenner-
stedt & Geidne, 2021), ir skapad med utgangspunkt i salutogen teori (Antonovsky,
1979, 1987) och baserad pa en tidigare studie dir héilsoresurser (som deltagarna
karaktiriserade som meningsfulla for att fortsétta vara fysiskt aktiva) undersok-
tes genom djupintervjuer (Ericson m.fl., 2018). I denna studie fick respondenterna
ange en eller flera hilsoresurser som de anser meningsfulla faktorer for den
aktivitet de haller pa med (se tabell 2).

Tabell 2. De sju hélsoresurserna som de &ar formulerade i enkdten SPAHRQ (Ericson, Quenner-

stedt & Geidne, 2021).

Halsoresurs

Sociala relationer.

Exempel pa vad hélsoresursen

innefattar

Uppskattar samhoérigheten, att tréffas
och tréna tillsammans, manniskor bryr
sig om varandra.

Vilka faktorer i den fysiska aktivitet
du sysslar med gér den meningsfull?

Den sociala aspekten, att tréffa
andra.

Positiv energi.

Funkar som en “paladdning” med ny
energi som ger styrka och kraft resten
av dagen.

Det ger mig ny energi, ett battre
humor.

Sjalvvarde,
sjalvfortroende.

Ha sjalvfértroende och tro pa sig sjélv.
Goratraningen for sin egen skull.

Det ger mig sjalvfértroende.

Kunskapiochom
traning.

Ha kunskap i och om tréningen. Veta
hur man gor till exempel pa ett gym.
Att kdnna sig bekvam pa tréaningen.

Jag lar mig om tréning och kroppen.

Vanan attvara
fysiskt aktiv.

Regelbundna rutiner, genererar
struktur och meningilivet.

Detaren god vana fér mig att vara
aktiv.

Identitetsomen
trénande person.

Kénner sig stolt att vara en tranande
person. Beréattar gérna forandraom
traningen.

Det ger mig en identitet som en
trdnande person.

N&jdhet med
kroppen.

Synen pa sig sjélv, att ha en tréanad
kropp, tycker om sin kropp.

Jag kdnner mig ndjdare med min

kropp om jag haller mig aktiv.

I 6vrigtinnehaller den forsta delen av enkéten fragor om faktorer i omgivningen,

fysisk aktivitet, hélsa i en vid mening samt specifika fragor om den organiserade

aktiviteten de deltar i (till exempel kostnad, form, aktor, ideellt engagemang).
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Enkéten ér tidigare pilottestad med en grupp éldre trinande personer som gav
feedback pa fragorna samt vad som saknades i form av exempelvis svarsalterna-
tiv. Den #r sedan anviind vid en datainsamling till 372 personer i aldersgruppen
60-96 ar som deltog i ett antal organiserade initiativ avseende fysisk aktivitet i
Orebro lin (dir majoriteten av deltagarna deltog i andra typer av organisationer
an idrottsféreningar). Resultaten av denna datainsamling kommer att presente-
ras i Helena Ericsons kommande avhandling.

Som andra del i enkéten foljer tre 6ppna fragor om idrottsféreningen som hilso-
frimjande arena, dir respondenterna fick reflektera 6ver vad som far dem att
ma bra, vad som far dem att inte ma bra samt vad som far dem att stanna i en
idrottsforening. Dessa fragor bygger pa ett salutogent arenabaserat perspektiv
pa hilsopromotion framtagna i en tidigare studie med ungdomar (Geidne &
Quennerstedt, 2021).

Enkéten dr uppbyggd med en kombination av flervalsfragor respektive 6ppna
fragor och genomford som en webbenkit i systemet ORU Survey. Erfarenheten
av den tidigare datainsamlingen ir att det gar att fa rika kvalitativa data fran
denna malgrupp vid insamlande av enkiitsvar. Den nimnda studien som tidigare
genomforts pa organiserade initiativ avseende fysisk aktivitet, ir etikprévad och
godkiind av Etikprévningsmyndigheten (Dnr 2019-04818). I foreliggande studie
har inga personuppgifter pa forskningsdeltagare samlats in eller hanterats.

Urvalet av respondenter gjordes med syfte att na sa manga dldre deltagare i
idrottsforeningar som majligt i linje med Riksidrottsforbundets (RF) uppdrag att
samla in information om malgruppen dldre inom idrottsrérelsen. Urvalet gjordes
i tva steg. I det forsta steget fick vi en kontaktlista till alla idrottsforeningar i
Sverige som under vintern 2020/2021 s6kte medel i RF:s Idrott for dldre-satsning.
Kontaktlistan bestod av lite drygt 1 000 idrottsforeningar med en stor variation
i antalet dldre. I borjan pa februari 2021 skickade vi ut ett mejl, som ett andra
steg, till kontaktpersoner i dessa idrottsforeningar och bad dem skicka vidare
enkiiten till alla medlemmar &ver 60 ar i sin respektive idrottsférening. Dér
framgick information om enkéten och studien, och att enkéten var frivillig att
besvara och gick att avbryta néir som helst utan att ange anledning, att all data
skulle behandlas konfidentiellt och redovisas pa gruppniva samt att citat som
anvindes inte skulle ga att hinforas till specifika personer.

Riksidrottsforbundets regeringsuppdrag ar specifikt riktat till personer 6ver 65
ar, men vi valde att ut6ka var undersokning till personer 6ver 60 ar, dels i linje
med WHO (2015) som definierar dldre som 6ver 60 ar, dels for att kunna inklu-
dera en stor aldersgrupp pa vig in i pensionsalder. Datainsamlingen resulterade
i 5167 svar, men efter att vi tagit bort svar fran de som nekat samtycke samt de
som svarat pa enkiten fast de var under 60 ar, bestod datamaterialet av svar fran
4 837 personer.



Deltagare

Respondenterna bestar av ungefir tva tredjedelar méan och en tredjedel kvinnor
(se tabell 3). Den hogsta andelen aterfinns i aldern 65-70 ar, men det finns ett
flertal som &r 6ver 90 ar. Mer &n hilften av respondenterna har en hogskoleut-
bildning och bor i en stad. Den 6vervigande majoriteten ir fodda i Sverige. Av
de som inte dr fodda i Sverige dr de vanligaste linderna Finland, Danmark och
Norge och det ir ytterst fa respondenter som ir fédda utanfoér Europa. Over
80 procent av respondenterna anger en veckomingd av fysisk aktivitet 6ver de
rekommendationer som finns for dldre. Alla 2114n finns representerade i studien.

Tabell 3. Bakgrundsinformation om de deltagande aldre (n =4 585-4 837).

Antal Andel (%)

Kon Mé&n 2395 64,4
Kvinnor 1220 35,4

Annat/vill ej ange 5 0,1

Alder 60-64 952 20,8
65-70 1569 34,2

71-75 1170 25,5

76-80 654 14,3

81— 240 5,2

Utbildning Grundskola 547 11,5
Gymnasiet 1273 26,8

Hogskola 2934 61,7

Boende Stad 2421 50,9
Mindre stad 1559 32,8

Landsbygd 776 16,3

Fodda | Sverige 4577 96,0
Annatland 193 4,0

FA-rekommendationer Nar ej FA-rekommendationerna 815 16,8
Nar FA-rekommendationerna 4022 83,2
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Kategoriseringar

Antalet idrotter som anges av deltagarna som huvudsaklig idrott (manga haller
pa med flera) dr dryga 50 olika idrotter. Da det dr en stor variation av deltagare
per idrott gjorde vi initialt en kategorisering av typ av idrott till 13 olika katego-
rier utifran de data vi hade samt huvudsaklig karaktir pa aktiviteten (se tabell 4).

Tabell 4. Uppdelning av de &ldre i 13 olika idrottskategorier.

Idrottskategorier Antal deltagare

Lagbollsporter 121
Racketsporter 355
Friskis & Svettis/gymnastik/styrkelyft 837
Precisionsidrotter 703

(boule/bowling/curling/bangolf/bagskytte/skytte/casting/varpa)

Ridsport 104
Konditionsidrotter 946
(orientering/I6pning/triathlon/cykling/simning/skidor)

Golf 1407
Dans 52
Motorsport/flygsport 109
Kampsporter (budo/boxning/brottning/faktning) 47
Vattensport (bat, dykning, kanot, rodd) 105
Parasport 15
Gang/Vandring 14
Total 4815

Da nagra av idrotterna kom att sticka ut genom att ett stort antal respondenter
utévar idrotten, valdes fem stora idrotter ut, avseende svarsfrekvens, for vissa
jadmforelser i resultatdelen. Dessa ér bordtennis, boule, golf, gymnastik/Friskis
& Svettis och orientering (se figur 1). Deltagande i Friskis & Svettis kan givet-
vis variera med exempelvis bade gruppaktiviteter och styrketrining, men hér
kategoriserades de tillsammans med gymnastik. Tva jimforbart stora idrotter:
bowling och tennis ansags till sin karaktir paminna om boule och bordtennis
och limnades utanfor denna jimforelse.

Bordtennis 5 %

Boule 7 %
Orientering 19 %

Gymnastik/Friskis 25 %

Golf 44 %

Figur 1. Férdelning av de aldre i de fem stora idrotterna (i procent, n = 3 232).



De fem av respondenterna huvudsakligen nimnda idrotterna representerar
over 3 000 av respondenterna, det vill sdga cirka tva tredjedelar av totalt antal
respondenter. Hogst andel respondenter i denna undersékning kommer fran
olika golfklubbar, f6ljt av olika konditionsidrotter som orientering, samt Friskis
& Svettis och motionsgymnastik som tredje hogst andel.

Dock ér inte bara typ av idrott intressant utan dven olika typer av organisering,
darfor ar dven respondenterna uppdelade i om de tillhor en idrottsférening eller
en Friskis & Svettis- eller Korpen-férening. Ungefir 10 procent av responden-
terna i denna undersokning tillhor en Friskis & Svettis- eller Korpen-férening.
Friskis & Svettis Riks har vid de senaste tva Riksidrottsmotena 2019 och 2021 fatt
nej i att bilda ett eget specialidrottsférbund, men de flesta féreningarna tillhor
Svenska Friidrottsférbundet. Korpen, Svenska motionsidrottsférbundet, ir ett
medlemsférbund inom RF. I denna studie slogs dessa ihop for att kunna jimfora
en lite annorlunda form av organisering med en mer traditionell idrottsférening.
Dock kan exempelvis ett brett utbud dven finnas i vissa multiidrottsféreningar,
men dessa dr svarare att identifiera i detta datamaterial.

Analyser

Da datamaterialet som samlades in i denna enkétunders6kning dr en kombi-
nation av kvantitativa och kvalitativa data gjorde vi bade statistiska analyser
och kvalitativa analyser, men dven en kombination av dessa, sa kallade mixade
analyser (mixed methods) (Creswell, 2011).

I de kvantitativa analyserna anvindes beskrivande statistik for att ge en bak-
grund bade uppdelat pa vad respondenterna svarat och utifran idrotter och orga-
nisationstyper. Det icke-parametriska testet Chi-tva-test samt det parametriska
testet t-test anvéndes for att undersoka eventuella signifikanta skillnader/
samband mellan tva eller flera kategori-variabler, till exempel vid jaimforelse
mellan kon, alder och utbildning, men &ven utifran de olika kategoriseringarna
av idrotter och organisationstyper. Till hjilp for statistiska analyser anvindes
databearbetningsprogrammet IBM SPSS Statstics 27.

I de kvalitativa och mixade analyserna anvindes de rika svaren i de 6ppna fra-
gorna, men dven i de mojligheter som fanns att kommentera flervalsfragorna,
pa lite olika siitt.

T de fragor som hade enbart 6ppna svarsalternativ, vilket innebér att data-
materialet var mycket omfattande, togs forst datorprogrammet NVivo till
analyshjilp. Hir genomférdes en typ av kvantitativ innehéllsanalys, sa kallade
”ordmoln” for att undersoka med vilka ord de #ldre beskriver sitt deltagande
och den organiserade idrott de deltar i. Som komplement till den kvantitativa
innehallsanalysen gjordes diirefter en kvalitativ tematisk analys av en del av
datamaterialet. Hela materialet gicks igenom o6versiktligt tills inget nytt tema i
relation till den kvantitativa innehallsanalysen hittades.

I nagra av fragorna hade de dldre dessutom mojlighet att kommentera for att
belysa flervalsalternativ, vilket gjorde det mojligt att fanga upp fordjupade forkla-
ringar pa de kvantitativa svaren. Hiar undersokte vi samtliga kommentarer och
anviinde de illustrerande citat som belyser de teman som framkom i de kvantita-
tiva analyserna. De kvalitativa delarna av de mixade analyser som genomfordes
ar darfor mer av 6vergripande karaktir.
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Slutligen kan séigas att en kombination av analyser var nodvindig for att moj-
liggora en tematisering av ett mycket stort datamaterial samt en méjlighet att
beskriva nyanser inom olika teman. Analyserna ger dirigenom 6vergripande
svar pa de forskningsfragor som anvéndes i studien och ocksa stor méjlighet till
fortsatta och mer férdjupade analyser av #dldres upplevelser och erfarenheter
av deltagande i organiserad idrott samt om hur idrott 4r organiserad for dldre.
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Bilaga 2.
Enkatfragor

Hej!

Tidigare forskning visar att regelbunden fysisk aktivitet dr bra for var hélsa och ger 6kad livskvalitet.
Men, vad dr det som gor att vissa individer “hénger i och fortsétter att vara aktiva? Syftet med denna
enkitstudie ér att undersoka vilka olika faktorer som kan péverka deltagande. Studien genomfors av
Orebro universitet pa uppdrag av Riksidrottsforbundet.

Med viinlig hilsning
Susanna Geidne, Projektansvarig forskare, susanna.geidne@oru.se, 019-30 21 76.

Helena Ericson, Doktorand Idrottsvetenskap, helena.ericson@oru.se.

Sa hiir fyller du i pappersenkiiten
Nedan ser du hur du markerar ett svarsalternativ, och hur du avmarkerar ett redan gjort val.

& Korrekt markerat svarsalternativ

IE: Inkorrekt markerat svarsalternativ, krysset ska vara mitt i rutan
g Inkorrekt markerat svarsalternativ, krysset &r alltfor kraftigt

E Angrat val, svarsalternativet riknas inte som markerat
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1. Vill du delta i denna enkat?
|:|Ja
[ INej

2. I vilket liin sker aktiviteten du deltar i?
[ |Blekinge lin

[ |Dalarnas lin

[ ]Gotlands lin

[ ]Gévleborgs lin

[ ]Hallands lén

|:| Jamtlands 14n

|:| Jonkopings ldn

[ ]Kalmar lin

[ ]Kronobergs lin

|:| Norrbottens ldn

[ ]Skane lin
[]Stockholms Iin

[ ]Sédermanlands lin
D Uppsala lan

[ ]virmlands lin

D Visterbottens lin

[ ]Vasternorrlands lin
[ ]Vvistmanlands lin
[ ]Vistra Gétalands lin
[ ]Orebro lin

[ ]Ostergétlands lin

3. Kon

D Man

[ ]Kvinna
D Annat/vill ej ange

4. Fodelsear
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5. Vilken ir den hogsta utbildningen som du fullfoljt?

|:| Grundskola (inkl. realskola, folkskola eller liknande)

[ ]2-4rig gymnasial utbildning, yrkesutbildning eller motsvarande
|:| 3-arig gymnasial utbildning eller motsvarande

[ ]Eftergymnasial utbildning (t.ex. hogskola) kortare &n 3 ar

[ |Eftergymnasial utbildning, (t.ex. hdgskola) 3 ér eller lingre

Kommentar:

Bilagor

6. Ar du fodd i Sverige?
|:|Ja
[INej

Om nej, vilket land?

7. Var bor du?

[ ]len stad

[ ]1 en mindre stad eller titort
D Pa landsbygden
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8. Boendeform (det gir bra att markera flera alternativ):
[ ]Villa/radhus

|:| Hyresldgenhet

|:| Bostadsritt

[ ]Seniorboende

|:| Trygghetsboende

|:| Tillgéng till boende i fritidsbostad (sommar eller vinter)

|:| Annat

Kommentar:

9. Sambo/sarbo/ensamboende
[ ]Sambo

[ ]sirbo

[ ]Ensamboende

10. Civilstand

[ ]Ogift (aldrig varit gift)
[ ]Gift

[ ]Anka/ankling

[ ]skild

11. Om du har en partner, ir denne fysiskt aktiv?
|:|Ja

[ INej

[ ]bland

Kommentar:
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12. Har du husdjur?

|:|Ja
[INej

Om ja, vilket/vilka husdjur?

Bilagor

13. Vad ér hilsa for dig?
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14. Vad gor du for aktiviteter av nedanstiende alternativ en vanlig vecka i februari?

Aktivitet Minuter/vecka

Promenad (utan stavar)

Hushallsarbete (t.ex. stdd)
Tradgardsarbete

Snoskottning

[] []
Stavgang |:| |:|
fitrykré(g}r;rll)mg (inkl. |:| |:|
Joggning/l6pning |:| |:|
Vintersport (t.ex. skidor) |:| |:|
Motionsgympa |:| |:|
Racketsport [] []
Bollspel [] []
Cykling [] []
Simning [] []
[] []
[] []
[] []
[] []

Annat

Kommentar (annat):

15. Varfor ar du fysiskt aktiv?
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16. Vad gor du for aktiviteter av nedanstiende alternativ en vanlig vecka i augusti?

Aktivitet Minuter/vecka
Promenad (utan stavar) |:| |:|
Stavging |:| |:|
fitrykrsegt}r]?rlll)mg (inkl. I:I |:|
Joggning/l6pning |:| |:|
Motionsgympa |:| |:|
Racketsport |:| |:|
Bollspel |:| |:|
Cykling [] []
Simning |:| |:|
Hushallsarbete (t.ex.stid) |:| |:|
Triadgardsarbete [] []
Annat |:| |:|

Kommentar (annat):

17. Vad krivs for att du ska fortséitta vara fysiskt aktiv regelbundet? (Ange de tre viktigaste faktorerna.)

Foljande fragor handlar mer specifikt om just den aktivitet som du ingér i nu.

18. Vilken typ av aktivitet ir det (t.ex. motionsgymnastik, styrketrining, curling)?

19. Hur lénge har du varit med pa just den hér aktiviteten?
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20. Vilken aktor ir det som arrangerar aktiviteten (forening)?

21. Vad kostar aktiviteten per ar (ungefir)?

22. Hur bokas aktiviteten?
|:|Per termin
[_]Till varje tillfille

|:| Annat

Kommentar (annat):

23. Hur kom du i kontakt med denna aktivitet?
[ |Kompis

[ ]Granne

[_]Slikting

[ ]Partner

[ ]Tidningsannons

[]Forelasning (t.ex.seniorfestival)

[ ]Sociala medier (t.ex. Facebook)

|:| Annat

Kommentar (annat):
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Bilagor

24. Nir du gar till din aktivitet, vad ir det du ser fram emot da?

25. Vilka faktorer i den fysiska aktivitet du sysslar med gor den meningsfull? (Det gér bra att
markera flera alternativ).

[ ]Det sociala, att triffa andra

DDet ger mig ny energi, ett bittre humor

DDet ger mig sjalvfortroende

D Jag lar mig om tréning och kroppen

D Det ér en god vana for mig att vara aktiv

D Det ger mig en identitet som en trdnande person

|:| Jag kianner mig ndjdare med min kropp om jag haller mig aktiv

|:| Annat

Kommentar (annat):

26. Om det kiinns kimpigt att ta sig till aktiviteten nagon dag, vad ar det som gor att du tar dig
dit dnda?

27. Att ni gor aktiviteten tillsammans i grupp, vad betyder det?
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Bilagor

28. Vad skulle kunna fa dig att sluta med aktiviteten?

29. Vad har du tillgang till i din ndra omgivning? (Det gir bra att markera flera alternativ.)
[ |Badanliggning

[ ]Motions- och/eller idrottsanliggning

[ ]Sikra gang- och/eller cykelbanor

[ ]Skogs- och/eller naturomréden

[ |Parker

30. Vilka forslag skulle du ge for att fa andra i din alder att vilja trina och vara med pa
aktiviteter?

31. Om du skulle ge rad om hilsa till en annan person i din omgivning, vad skulle du ge for rad
da?
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32. Hur arrangeras din aktivitet?
|:| Som en specifik triningsgrupp for 60+
|:| Som en traningsgrupp med blandade aldrar

|:| Annat

Kommentar (annat):

Bilagor

33. Deltar du i nigon annan verksamhet i samma organisation som din aktivitet?

|:|Ja
[INej

34. Om ja pa foregiende fraga, vad deltar du i for annan verksamhet i samma organisation?
[ ]Annan fysisk aktivitet

[ ]ideella insatser

[ ]Ledare/instruktor

|:|Arrangemang

[ ]Styrelsemedlem

|:| Annat

Kommentar (annat):

35. Hur ir en idrottsforening som far dig att ma bra?
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Bilagor

36. Hur ir en idrottsforening som far dig att inte ma bra?

37. Vad kan en idrottsforening gora for att deras medlemmar ska stanna sa linge som mojligt?

38. Nagot du vill tilligga som vi har missat att friga om?
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