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SKOLNINGSVERKSAMHET U15-U16 2023-2024

Skolningsverksamheten for U15-U16 kommer inf6r sdsong 2023-2024

att omfatta dven U15.

Skolningsverksamhetens syftar till, som namnet indikerar, att utbilda akare
infér kommande &r som junior och senior.

Skolningsverksamheten leds av rikstranare, distriktstranare och tranare fran

skidgymmnasium, alpint och skicross.

Alpin skolningsverksamhet innebar f6r U15, ett barmarksldger i tva dagar pa
Boson och ett lager pa sno.

Pa Boson genomfor akarna Ironman Jr. Resultatet redovisas enskilt till akaren
tillsammans med forklarande text. Testet genomfors for att utbilda dkarna och
ge dem en mdojlighet att vara battre forberedda infor ev. skidgymnasiestart. Alla
Skidgymnasium anvander Ironman som test.

Deltagarna far ocksa utbildning inom traning, rorlighet, skadeférebyggande
traning och lyftteknik.

Ledare pa lagret ar rikstranare Alpint/Skicross, fysansvarig Skiteam Sweden,
skidgymnasietranare och distriktstranare.

Foraldrar kommer att erbjudas viss information i samband med lagret.

Snolagret for U15 har fokus pa slalom, storslalom och fridkning. Ledare pa lagret
ar rikstranare, skidgymnasietranare och distriktstranare.

Skolningsverksamhet for U16 &r ett lager pa snd i tre dagar i januari. Fokus ar
som tidigare ldger, slalom, storslalom och friakning. Ledare pa lagret ar
rikstranare Alpint/Skicross, skidgymnasietranare och distriktstranare

Skolningsverksamheten for ungdomar upp till U16 kompletteras med
verksamhet, bade barmark och pa sng, i foreningar, distrikt och i
regionsamverkan

Svenska Skidférbundet
Arevagen 180, 837 52 ARE

Telefon: +46 (0)10-708 69 00
Webb: www.skidor.com
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Skolningslager U15-U16 2023-2024

1. Skolningsldger Sno U16 2024, akare fodda 2008
* Idre med skidakning 25-28/1 2024
* Deltagarna bokar eget boende
* start 25/1 2024 samling kvall. Inte obligatoriskt
* start 26/1 2024 start skidakning pa morgonen
* Avslut 28/1 2024 lunch
*SL, GS, Fridkning
* Kostnad 2.000:-/person. Ingar i kostnaden; lunch, traning och liftkort
Anmalan via anmaélningslank.
Meddelas senare

2. Skolningslager Sno U15 2024, akare fodda 2009
*21-24/4 2024 Tarnaby
* Eget boende.
* Start 21/4 19.00 Information Tarnaby Fjallhotell. Ej obligatoriskt
* Start 22/4 08.45 i backen
* Avslut 24/4 efter lunch
* Traning SL, GS och fridkning
* Kostnad 1.000:-/person. Ingar i kostnaden; trdning och lunch
Anmalan vi anmaélningslank.
Meddelas senare

3. Skolningsldager Barmark U15 2024, akare fédda 2009
* Boson 18-19/6 2024
* Deltagarna bokar eget boende.
* Start 18/6 09.00
* Avslut 19/6 13.00
* Kostnad 1000:-/person. Ingar i kostnaden; lunch, f6r- och eftermiddagsfika och
traning
* Genomgang av Ironman Jr, rorlighet och skadeférebyggande, lyftteknik
Anmalan vi anmélningslank.
Meddelas senare

Fragor om skolningsverksamheten besvaras av
Rikstranare Tobias Fellman tobias.fellman@skidor.com

Fragor om bokning och anmalan
Karin Sundberg karin.sundberg@skidor.com 070-372 10 46
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