
1. Varför arrangerar ni långlopp? 

2. Vad tycker ni om FIS Guidelines för långlopp? 

3. Varvlopp för seedningsgrundande tävlingar?  

Ja eller nej. 

4. Vad är fördelen med ett varvlopp? 

5. Vad är nackdelen med ett varvlopp? 

6. Varvningar av långsamma åkare kan vara en utmaning, hur löser man det på ett bra sätt? 

7. Knappt någon snö, 2 km skidspår och 500 anmälda åkare – ska tävlingen genomföras? 

8. Olika starttider? 

9. Tidtagningen, hur säkerställer vi vår tävling (som har ett kort varv)? 

10. Är det ok att Vasaloppet skulle kunna ogiltigförklara ett lopp som seedningsgrundande om 

varvet är för kort? 

11. Slutligen, hur långt är det ”optimala varvet”, motivera ditt svar. 

12. Hjälpryttare (farthållare) i damklass förekommer ibland vad tycker ni om det? 

13. Ska Vasaloppet kravställa i sina kriterier att seedningslopp skall arrangera barn- och 

ungdomsklasser/arrangemang? Ja eller nej. 

14. Om man har ungdomsklasser på ett långlopp, finns det då en risk att man bara gör en ”kopia” 

av de vuxnas tävling? 

15. Om man nu inte arrangerar ”långlopp” för ungdomarna utan har andra tävlingsformer. Är det 

då möjligt att få ihop det med den ”stora” tävlingen och hur gör man det på ett bra sätt? 

16. Vill ungdomar åka ”långlopp”, varför? 

17. Utvecklas ungdomarna av att ”åka rakt fram” och att staka mycket? 


