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DU/DT 2023-2024

Vara distrikt

Idrottsféreningen ar navet i var organisation. Svenska Skidférbundet organiserar
i dag cirka 1 400 foreningar. Dessa foreningar ingar i ndgot av vara 23 distrikt
(DSF).

Distriktens huvudsakliga uppgift ar att;

stddja foreningen vid rekrytering av fler aktiva

stddja foreningen genom utbildning av ledare och funktionarer

skapa mojlighet till traning

samordna och sanktionera tavlingar inom och ibland mellan distrikten
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Varije distrikt har en egen verksamhetsplan som beskriver de fokusomraden som
ar viktiga utifran regionala behov.

Distrikten leds av en styrelse som arbetar pa ideell basis. En del distrikt har en
konsulent som hjélper klubbar att utveckla sin verksamhet. Férutom detta har
nagra distrikt anstélld kanslipersonal

Forutsattningarna for vara 23 distrikt skiljer sig mycket. Detta galler aven
omfattningen av den aktivitet som bedrivs inom distriktet. Att distrikten har en viktig
roll rader det dock ingen tvekan om, dels som férbundets forlangda arm ut mot
karnverksamheten, dels som samordnare och ansvariga i exempelvis tavlings- och
utbildningsfragor.

SSF ersatter distrikt med fungerande distriktsverksamhet med 10.000:-/sésong.
Ersattningen bor g att tacka kostnader for DU och DT vid distriktets samlade
aktiviteter.

Svenska Skidférbundet
Arevagen 180, 837 52 ARE

Telefon: +46 (0)10-708 69 00
Webb: www.skidor.com
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Alpina distrikttrénare

Varje distrikt bor/ska tillsatta en distriktstranare som genomgatt ndgon av SSF’s
centrala utbildningar

Distriktstranare ska inrikta sin verksamhet mot U15-16. Om ytterligare aldrar
kan vara med i verksamheten bestams av distrikten sjalva. Vi har 23 distrikt som
ar olika vad géller tex antal féreningar, antal utvare, tillgang till sn6é och
anlaggning.

Distriktstréanarens uppdrag

1. Arlig uppstartstraff
Delta pa SSF’s arliga uppstartstraff for distriktstranare och distriktsutbildare
SSF betalar kost och kost samt reseerséttning med billigaste resealternativ

2. Centrala skolnings- och breddlager
Vara delaktig i SSF’s centrala skolningsverksamhet.
Alpint arrangerar tre centrala skolningslager,
U15 har ett barmarkslager i tvd dagar p& Boson strax fére midsommar och
ett lager pa sno i tre dagar strax fore jul.
U16 har ett lager pa sno i tre dagar i slutet av januari.
Pa lagren deltar ocksa Rikstranare och skidgymnasiumtréanare.
Skolningslagren ska syfta till att skapa en rod trad mellan férening- distrikt-
skidgymnasium och SSF
SSF betalar kost och kost samt reseerséattning med billigaste resealternativ
samt idrottsarvode under lagerdagarna.

3. Lager i distriktet
Distriktstranare ska tillsammans med 6vriga ledare i distriktet anordna och
genomféra ett barmarkslager och ett snélager for U15-16.
Barmarkslagret kan innehalla testet Ironman Jr men dven andra delar av
barmarkstréaning. Finns det osékerhet att genomfdra Ironman Jr, kontakta
SSF som kan hjalpa till med ytterligare testperson.
Snolager kan med fordel samordnas tillsammans med Distriktutbildare sa att
utbildning genomférs i samband med lagret, tex banséttarkurs. Inriktning pa
snolagret bestams utifran nar lagret genomfors.
Viktigt for alla distriktets verksamheter &r att de ar dppna for alla som vill
delta, att kostnaden ska vara sa lag som mdjligt samt att lagren i mojligaste
man ska genomforas i distriktet.
Sma distrikt kan samarbeta med andra distrikt och stora distrikt kan behéva
dela sin verksamhet.
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Alpina distriktutbildare

Varije distrikt bor tillsatta en distriktsutbildare som genomgéatt nagon av SSF's
centrala utbildningar

Distriktsutbildare ska inrikta sin verksamhet mot distriktens féreningar och hjélpa
dem med utbildningar. Vi har 23 distrikt som &r olika vad géller tex antal féreningar,
antal utévare, tillgang till sné och anlaggning och darfér kommer verksamheten att
vara olika.

Distriktsutbildarens uppdrag

1. Arlig uppstartstraff
Delta pad SSF’s arliga uppstartstraff for distriktstranare och distriktsutbildare
SSF betalar kost och kost samt reseerséttning med billigaste resealternativ

2. Utbildningar i distriktet
Distriktsutbildaren ska tillsammans med féreningarna anordna utbildningar
for tranare, ledare, foraldrar och unga ledare
Tva utbildningar ska genomforas varav en ar bansattning och en
foréldrautbildning. Kan goras i samarbete med RF/SISU konsulent

3. Om intresse finns delta som uthildare pa centrala utbildningar arrangerade
av SSF
SSF betalar kost och kost samt reseerséttning med billigaste resealternativ
samt idrottsarvode under lagerdagarna.
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