Verksamhetsberiattelse — Lingdkommitté 2023-24

Under sasongen 2023-24 har styrelsens ordférande Ola Engelbrekts och de tva langdledamoterna
Gudrun Ekblom och Thomas Ullberg fungerat som referensgrupp for distriktets langdkommitté. Aktiva
ungdomsféreningar har utsett LK-representanter som tillsammans med referensgruppen har bildat
langdkommittén. Tva digitala moten har hallits med ett mycket gott klimat och med bra diskussioner.
Forsta motet holls 2023-11-15 och da informerades om regelnyheter, diskuterades tavlingsprogram
och representation pa de centrala ungdomscuperna, samt planerades for en langd-cup i norra
Halsingland. Andra motet var 2024-06-03 och da utvarderade vi sdsongen och tittade framat. Vi vill 6ka
antalet tavlande pa distriktstavlingar pa helger och en tavlingskommitté utsaga pa motet. Vi planerar
for tva tréaningsdagar for ungdomar under sensommar/hést och hoppas pa att hitta ledare for gruppen
13-16 ar infor vinterns Halsingelag. Vi talade dven om hur viktigt samarbetet &r mellan féreningar och
dven med andra skidgrenar. Forhoppningen ar att fler foreningar deltar pa dessa digitala LK-
traffar/moten i framtiden.

Svenska Skidforbundet (SSF) mission: ”Vi vill bli fler och vi vill bli battre” galler forstas dven distriktens
verksamhet. Vilka utmaningar och styrkor/svagheter finns i Halsinglands skiddistrikt, diskuterades pa
skidtinget 2023. Overgripande mal 4r att skidor ska vara en Modern Idrott, som bland annat innebéar
att 80 % av alla foéreningar och 100 % av alla distrikt jobbar med verksamhetsplaner som stodjer
maluppfyllelse mot 2026. Vi ska visa Tillganglighet for tillvaxt och 6ka antalet foreningsmedlemmar
med minst 10 %. Skidfoéreningar ska dven ha en Ledarskap i framkant samt vara en Attraktiv partner.

Tavlingssasongen har inneburit 5 genomforda nationella tavlingar, varav 3 ungdomstavlingar
(Hudiksvall, Trono och Bollnas), och 2 motionslopp (Harsa med 265 deltagare och By summerski i
Bollnds med 293 deltagare). Det har genomforts kvallscup bade i norra och sédra distriktet.
LF/Lansforsakringar-cup i den sédra delen ar mer etablerade och har haft 6 klubbtavlingar (Kilafors SK,
Edsbyns SK, Rengsj6 SK, Trono IK, Rehns BK och Trono IK igen) med totalt 720 deltagare. Norra
Halsingland genomforde Halsinglands Sparbankscup for forsta sdsongen och resultatet blev 5
klubbtavlingar (Hudiksvalls IF, Nasvikens IK, Jattendals IF, Hybo AIK och Hudiksvalls IF igen) med 375
deltagare. Noterbart ar att det ar betydligt storre deltagande pa kvéllstavlingarna.

Samtliga ungdomstavlingar har f6ljt de nya rekommendationerna fér barn- och ungdomstavling och
ocks3 haft en s& kallad ”Oppen klass” med valfri bana och utan tidtagning. Distriktsmasterskap
genomfordes i samarrangemang med Hudikrdannet och lockade 75 deltagare, varav 37 ungdomar och 2
juniorer och 2 seniorer akte DM.

Halsingland har representerats vid Ski Team Ungdomscup fér 13—14-3ringar i Ornskéldsvik. Johannes
Svensk var ledare for en trupp pa 9 ungdomar (10 anmalda). Folksam cup for 15-16-aringar
genomfordes i Jarpen med Hilda Lingman som huvudledare for 4 ungdomar. Bada ungdomscuperna
blev uppskattade och en harlig upplevelse for alla inblandade.

Vid Bauhaus cup i Ostersund genomférdes en distriktsstafett fér juniorer (17—20 &r) med tre strickor
och minst en dam i laget. 5 km-2,5 km-5 km. Halsingland placerade sig pa plats 7 och 25 av 62 lag.
Halsinglands juniorer har visat framfotterna pa manga tavlingar under vintern.

Skidleka-utbildning, som ger en grund for att trana barn under 9 ar, var planerad att genomforas i
Hudiksvall 7 december, men den fick tyvarr stéllas in pa grund av for fa anmalda. Skidtrana-
utbildningen genomfdrdes bade digitalt (fore/efter) och fysiskt 3 februari i Rengsjé med Sofie Mattes
och Klara Logard som kursledare. Utbildningen lockade 9 deltagare fran tre foreningar (Kilafors SK,
Rengsjo SK) och Edsbyns SK). Det ar oerhért positivt att vi kan erbjuda dessa grundutbildningar i
distriktet.

Tack for gott samarbete med god utveckling for langdskidakningen i Halsingland.
Gudrun Ekblom, Ola Engelbrekts och Thomas Ullberg



