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Verksamhetsaret 2018-2019

Anslutna féreningar

Enligt uppréattad rostlangd av Svenska Skidférbundet var antalet anslutna foreningar 114 st. |
denna siffra finns ett antal féreningar som inte langre ar aktiva, men som formellt heller inte
begart uttrdde ur Svenska Skidférbundet. Antalet féreningar som betalat administrativ avgift
till Stockholms Skidférbund var under verksamhetsaret 96 st — samma som aret innan. Nagra
foreningar har begart uttrade de senaste aren och nagra har tillkommit.

Sammantraden
Styrelsen har under verksamhetsaret hallit nio protokollférda sammantraden. De prioriterade
omraden for styrelsearbetet som antogs pa arsmétet och som hanterats under aret har varit:
e Arrangera ett skidting 2019 déar skid-Stockholm traffas och samverkar kring aktuella
fragor
e Genomgang/oversyn av stadgar
e Oversyn av nuvarande férdelning av StSF medel
Anlaggningskommittén/Anlaggningsfragan - Hur ska denna drivas framat pa basta
satt?
Delaktighet i OS ansokan
Starka relationer med SSF
Nara relation med kommittéerna
Tydligg6ra vad StSF gor: fortsatta utveckla hemsida och starka kommunikation
Sprida goda exempel inom distriktet

Skidsporten i Stockholm

For att kunna utova vintersport, bade pa hemmaplan och pa annan ort, laggs manga ideella
timmar ner under aret i styrelser, kommittéer och féreningar. Féreningsengagemanget ar
navet i var verksamhet och utan alla eldsjalar som utfor ideellt arbete skulle stockholmarna
inte kunna erbjudas det utbud vi har idag. Tack!

Under verksamhetsaret 15/16 definierades ett antal nyckeltal utifran det uppdrag vi har som
distriktsforbund. Nyckeltalen &r en bra spegling av var verksamhet och den féreningsdrivna
skidsporten i Stockholm.

Framforallt ungdomsverksamheten i alla grenar vaxer och gladjande nog ser vi en positiv
utveckling pa anlaggningssidan. Konstsnosparen i Saltsjobaden och Jarfalla har byggts ut
och Ursvik &r p& god vag att. Agesta och Ekero &ar andra omrédden som vi hoppas kommer
kunna erbjuda nya konstsnospar kommande verksamhetsar.

Nyckeltal Stockholms Skidférbund 2014/15 | 2015/16 | 2016/17 | 2017/18 | 2018/19
Intékter tSEK 953 1165 1090 1076 1024
Antal medlemsforeningar 106 101 99 96 96
Verksamhetsomrade (antal kommuner)! | 23 23 23 23 23

Antal anlaggningar

alpint 7 7 7 7 7
backe 1 1 1 1 1
langd — konstsnospar? i.u. 5 6 6 7




Antal aktiva tavlande (tranande)?
alpint
barn/ungdom ca 700 ca 715 ca 750 ca 750 ca 820
(ca (ca (ca
2200) 2200) 2100)
junior (gymnasie) i.u. 115 ca 120 ca 120 ca 90
(ca 100)
senior i.u. iu. i.u. iu. 25
landslagsékare 5 7 7 5
backe
barn/ungdom 6 12 20 20 20
junior (gymnasie) 0 0 0 0 1
senior 5 10 15 15 15
landslagsékare 0 0 0 0 0
langd
barn/ungdom ca 100 ca 100 200 200 250
junior (gymnasie) i.u. 9 cal0 7 12
senior i.u. iu. i.u. iut iut
landslagsakare i.u. i.u. 2 1 1
Antal ledare (vuxna/ungdom)®
alpint i.u. ca 500 ca 500 ca 500 ca 500
backe 2 3 6 6 10
langd i.u. 200 ca’70 ca70 ca’75s
Antal utbildningstimmar i StSF regi®
alpint i.u. ca 100 ca 100 ca 200 4507
backe 0 10 84 0 0
langd iu. iu. i.u. 0 324
Antal lagerdagar i StSF regi®
alpint iu. cal150 | ca3900 | ca2700 | 1990
backe 5 10 100 100 100
langd i.u. 10 150 195 311

1 Enligt SSF stadgar: Stockholms lan utom kommunerna Norrtélje, Sigtuna, Nykvarn och Sodertalje

2 Konstsnospar 18/19: Taby Konstsnospar 2,4 km, Rudan 1,6 km, Saltis 2,4 km, Lida 0,4 km, Stockholms Stadion
0,4 km, Satra 0,4 km, Ursvik 0,3 km.

3 Definition: Antal tavlande fran vara medlemsféreningar i SSF-sanktionerade tavlingar (de som finns i SSF TA)
samt antal tavliande fran vara medlemsforeningar under Vasaloppsveckan. Inom parantes anges totala antalet
aktiva som deltagit mer an en gang i planerade traningsaktiviteter i vara medlemsforeningar.

415.152 mantalsskrivna stockholmare startade i Vasaloppet 2018, ca 15.500 startade 20109.

5 Definition: En ledare &r en person som regelbundet star infor en grupp och utbildar i sin gren.

6 Definition utbildningstimmar: Matetalet anger totalt antal timmar, dvs antal tillfallen x timmar x antal deltagare. |
kommentarsfaltet anges antal tillfallen, antal timmar samt ungefarligt antal deltagare vid de olika tillféllena.
7Underestimerat tidigare ar

8 Definition: Matetalet anger totalt antal aktiva dagar (ej resdagar), dvs antal lager x dagar x antal deltagare. |
kommentarsfaltet anges antal lager, antal dagar samt ungefarligt antal deltagare vid de olika tillféllena.



Viktiga handelser under aret

Arets tema for styrelsearbetet — vad skall vi gora med vara pengar?

Stockholms Skidférbund ar till for att stotta medlemsféreningarna och sékerstélla en sund
utveckling for var idrott. Vart uppdrag ar att félja vad som hander inom idrottsrérelsen och
forsta vilka riktlinjer och verktyg vara intressenter (RF och Svenska Skidférbundet) ger oss.
Vi bevakar vara intressen bade lokalt i Stockholmsidrotten och i Svenska Skidforbundet. Den
operativa verksamheten genomférs i kommittéerna. Styrelsen driver generella och mer
langsiktiga fragor, ansvarar fér den 6vergripande ekonomin och foljer upp kommittéernas
arbete.

Stockholms Skidforbund befinner sig just nu i ett intressant lage. Vi har de senaste aren fatt
ordning pa struktur och uppféljning och verksamheten loper pa bra. Samtidigt har vi ett
dilemma. Det finns sedan senaste arens omstruktureringar knappt en miljon i kassan — mer
pengar an vi behover utifran vart juridiska ansvar men kapital utan avkastning och inte
tillr&ckligt for att kunna satsa stort och brett. Samtidigt ser vi att foreningsverksamheten i
Sverige star infor stora forandringar. Intresset for var idrott ar stort, vara verksamheter vaxer
men vara medlemsféreningar kdmpar med generationsvaxling och det ‘moderna” ideella
engagemanget som ar mer kortsiktigt. Vi behover hitta nya aktiviteter och finansiella stod
som stottar.

Transparens, bredd och egenavgifter — struktur och riktlinjer som gett frukt

Sedan nagra ar tillbaka har styrelsen tillsammans med kommittéerna utvecklat och etablerat
riktlinjer och rutiner for hur vi planerar och foljer upp Stockholms Skidférbunds verksamhet.
En viktig ledstjarna i férandringsarbetet har varit transparens — det skall vara tydligt vad
styrelsen och kommittéerna gor och prioriterar. En annan har varit att rikta kommittéernas
aktiviteter till att stotta breddverksamhet. Flera skall kunna fa ta del av Stockholms
Skidférbunds kaka och vi behdver anpassa oss till den gladjande utmaning som kommer av
att vara medlemsféreningar vaxer i alla grenar. Inférande och utveckling av egenavgifter for
de aktiviteter som kommittéerna erbjuder har darmed ocksa varit en viktig parameter.

Tidigare var det vanligt att ledamoter och ideella krafter stannade l&nge i sitt engagemang for
foreningar, kommittéer eller styrelser. Idag ar det ideella atagandet mer rorligt. Det ar
snabbare utbyten och byten mellan olika typer av engagemang. Enkla och tydliga
styrdokument medger aven effektiva éverlamningar.

Anlaggningsfragan

Under aret har anlaggningsfragan drivits genom att bevaka och deltaga i det
anlaggningsforum som anordnas av Stockholmsidrotten. Stockholmsidrotten driver ett sarskilt
projekt for de mindre idrotterna. Vi har ocksa etablerat god kontakt med Svenska
Skidforbundets anlaggningsgrupp som ocksa engagerar sig i anlaggningsfragor i Stockholm.

En sarskild aktivitet under aret har varit att félja och stétta SOKs arbete infor OS-ansokan. Vi
har deltagit i m6ten som arrangerats av Stockholmsidrotten och traffat SOK vid flera tillfallen
angaende val av placering av en framtida OS anlaggning. Aven om det inte blev ndgot OS
for Stockholm finns det stéd i Botkyrka kommun for utveckling av en internationellt erk&nd
anlaggning i Hamra. Mycket gladjande!

Styrelsen har sedan nagra ar arbetat med att hitta former for hur vi skall angripa
anlaggningsfragan pa basta satt. En anlaggningsgrupp med representanter fran aktiva
langdféreningar bildades 2015 och en gemensam malbild med handlingsplan for Stockholms
langdanlaggningar togs fram. Maldokumentet for 2016-2018 har visat sig vara ett anvandbart



dokument i samtal med kommuner, Svenska Skidférbundet och andra aktorer och har till
stora delar infriats.

Vi har under senaste aren aven tampats med hur StSF finansiellt bast kan stotta utveckling
av anlaggningar. Fragan om vem som skall ansvara for utdelning av anslag har boéljat mellan
langdkommittén, styrelsen och en nyetablerad anlaggningskommitté. Hosten 2016 bjéds alla
medlemmar for forsta gangen in att anséka om anslag for utvecklingsprojekt for
anlaggningar. 165 tkr avsattes i budgeten for detta andamal. Riktlinjerna var bl.a. att
projekten skulle kunna visa att atminstone en annan medfinansiar fanns med i projektet
innan pengar fran StSF betalades ut. Av 5 féreslagna projekt sa rekommenderade
langdkommittén 2 st som ocksa beslutades av davarande styrelse. Ett projekt foll ganska fort
bort d& det visade sig att nagra vasentliga antaganden som gjorts i projektet ej langre var
realistiska. Sedan dess har inga nya projektférslag kommit in.

Drygt 2 ar efter beslut, i juni 2019, kunde Stockholms Skidférbund &ntligen gratulera
Malaréarna SOK till forsta spadtagen for en konstsndarena pa Eker6 i anslutning till
Ekebyhovsbacken. 100 tkr delades ut via avsatta medel fran distriktsférbundet. Vi gladjer oss
med alla skidalskare i Vasterort — ett alldeles for gront hal pa langdstockholmskartan kan
férhoppningsvis bli lite vitare till vintern 19/20.

Sé vad kan vi lara av de senaste aren?

Det har visat sig att &ven om StSF har hyfsat stora summor att stotta projekt med sa ar det
ofta langa beslutsprocesser och andra faktorer som gor att ansokningar och
utvecklingsprojekt drar ut pa tiden.

Samtidigt ser vi att konstsnometrarna pa olika stéllen i vart distrikt 6kar. Saltsjobadens
konstsndarena som tillfullo drivs av ideella krafter och Stockholms Stads satsning pa Agesta
har blivit verklighet utan konkret (och finansiellt) stod fran Stockholms Skidférbund. De &r just
nu kanske de mest lysande utvecklingsstjarnorna pa Stockholms langdskidhimmel. Hyfsat
stora summor for StSF &r trots allt en ganska ringa summa i utvecklingsprojekt och kanske



inte den katalysator som skulle kunna hjélpa foreningar att fa medfinansiering som vi
ursprungligen hade hoppats pa.

Anlaggningskommittén (som formaliserades infor verksamhetsaret 17/18, utokades med
representanter fran backe och alpint och fick i uppdrag att bl.a. féresla projekt och riktlinjer for
hur medel for anlaggningsprojekt kan delas ut) har haft svart att samlas och etablera sig.
Fragorna och behoven spretar och det har varit svart att uppdatera den malbild som sattes
for 2018. En forklaring till detta kan vara att vi nu natt forstaelse for fler konstsnometrar for
langd och att flera utvecklingsprojekt i kommunerna ar "uppe och snurrar”. De behov som
upptar vara féreningar mest nu ar “jatteprojekt” som inte ar lika latta att driva i en gemensam
kommitté (t.ex. Hamra, 60-meters backe i Sollenkollen, Sernekes inomhusanlaggning i
Jarfalla, nydppning av Taby slalombacke, alpin inomhusanlaggning).

Under varen beslutades att géra en "omstart” och ta tillbaka anlaggningsfragan till styrelsens
bord. Anlaggningskommittén omformas till den referensgrupp den var tidigare men ansvaret
for att initiera projekt och ta fram riktlinjer for eventuella anslag faller pa styrelsen. | styrelsen
skall en person finnas utpekad som ansvarig for anlaggningsfragan.

Hur greppar vi framtida utmaningar?

En stor del av styrelsens diskussioner under aret har handlat om vilka steg som kommer
harnast. Vilken utveckling ser vi? Vad innebar RFs Strategi 2025 for vara medlemmar? Finns
det nya typer av aktiviteter som kommittéerna kan driva? Vilka andra typer av
utvecklingsprojekt kan vi stétta? Har finns ocksa fragan om hur framtidens féreningar
kommer att se ut, vilkka behov de kommer att ha och hur vi pa basta satt kan bjuda in till
dialog med vara medlemmar for att gemensamt satta ratt riktning.

| denna diskussion ar det vasentligt att det ndra samarbete som odlats med kommittéerna de
senaste aren ocksa fortsatter i den positiva anda vi nu arbetar efter. Kommittéerna &r kittet
mellan distriktsforbundet och medlemsféreningarna och ar de som bést vet vilka behov vara
aktiva féreningar har.

Omstruktureringen de sista aren (avveckling av kansli) har inneburit att ett stérre kapital har
frigjorts och byggts upp i forbundets kassa. Styrelsen har tillsammans med kommittéerna
kommit fram till att det for narvarande ar battre att "spara” 6verskott till dess att vi ser att vi
har valmotiverade och genomférbara aktiviteter att stotta. Detta ar dock ingen langsiktigt
hallbar situation.

Annu ett lyckat Skidting
Skidting dar alla distriktsférbund deltar ar ett viktigt och etablerat forum i Svenska
Skidférbundet. Flera distriktsférbund har arliga egna Skidting.

For tva ar sedan bestamde sig styrelsen for att aterta denna tradition aven i Stockholm.
Skidting Stockholm ar framférallt menat att vara ett forum for inspiration och
erfarenhetsutbyte. Alla grenar deltar. Har skall vi kunna informera varandra om vad som
hander i vara respektive grenar, i distriktet och i idrottsrorelsen. Gemensamma diskussioner
kring utvalda teman kan ge oss idéer och inspel till var egen féreningsverksamhet. Skidting
Stockholm ar ocksa ett tillfalle for foreningarna att peka ut vad Stockholms Skidforbund skall
driva och vilka aktiviteter man vill skall stéttas.

Deltagarna 2017 var 6verens om att det behdvdes ett Skidting redan nastkommande ar. Det
visade sig dock att maj var en olycklig manad 2018 och davarande styrelsen beslot att skjuta
pa Skidtinget pa grund av for fa anmalda. Efter inspel frdn nagra foreningar och
kommittéerna beslutades att testa en annan manad for genomférande 2019. Drygt halften av
de medlemsféreningar som deltar aktivt i kommittéernas aktiviteter var representerade pa
Skidting Stockholm 2019 som arrangerades i augusti.



Det blev en hel dag full av energi och engagerande samtal.

Arbetet i Stockholm Skidférbunds styrelse och kommittéer presenterades. Backhoppning
visade exempel pa hur de gjort for att kunna rekrytera och na ut till fler genom sociala media.
Svenska Skidférbundet visade en rykande farsk rapport med statistik fran
landslagsverksamheten inom langd. Pa eftermiddagen fordes diskussioner forst i mindre
grupper som sedan presenterades till alla. Diskussionsteman:

Hur ser den moderna féreningen ut - vilka ar framtidens utmaningar och hur kan féreningarna
utvecklas?

Tidig elitsatsning inom ungdomesidrotten — hur ser det ut och varfér?

Aktiviteter som StSF kan stétta — vilka utmaningar, behov och férvantningar finns?

Aven denna gang uttrycktes énskemal om att Skidting Stockholm skulle arrangeras varje ar.
Tack till alla som medverkade i Skidting Stockholm 2019!

Ekonomirapport

Uppfolining av utfall gentemot budget har skett Iopande under aret. Avsteg fran budgeten har
ej kravt nagra omallokeringar. Stockholms Skidférbunds ekonomi &ar god och dkade
kostnader (t.ex. till foljd av fler deltagare an planerat och 6kade kostnader for lager pa
Boson) ligger val i linje med de riktlinjer vi arbetat med for kommittéernas aktiviteter.
Kostnader som tillkommit i kommittéerna har godkants av styrelsen undervags.

Arsavgifterna fran Svenska Skidférbundet blev mindre &n planerat, vilket kommer av en
utrensning av de féreningar som tidigare betalat medlemsavgift/férsakring till Svenska
Skidférbundet men ej langre finns med som aktiva féreningar i rullorna (det finns fler
foreningar i SSF statistik &n som betalar avgift till StSF).

Intakterna fran Bingoverksamheten i Stockholm har fortsatt att vika mer &n de minskade
forvantningar vi haft i budgeten. Det finns olika forklaringar till detta, bade tillfalliga och
sadana som vi ser speglar en mer nedatgaende trend. Framtida intakter for Bingoalliansen ar
oklara.

Eftersom Skidting Stockholm arrangerades i augusti sd syns denna budgeterade utgiftspost
inte i bokslutet for 18/19 utan kommer belasta verksamhetsaret for 19/20.

Bokslutet for verksamhetsaret visar pa ett positivt resultat pa 76,091 tkr. Diskrepansen till det
budgeterade resultatet om -40,7 tkr forklaras framfér allt av att vi tagit tillbaka tidigare
reserverat belopp om 100 tkr for anslag till anlaggningsprojekt for NVSK.

Tillsammans med detta och en stabil kassa ser det ekonomiska laget for forbundet gott ut.
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Till sist - en reflektion och blick framéat

Intresset for skidakning och var idrott &r stort! Fler vill vara med. Samtidigt har vi geografiska
forutsattningar som begransar oss. Vi kan i dagslaget inte utéva var idrott fullt ut pa
hemmaplan och maste ta oss till andra regioner for att trana och utvecklas.

Langa och ménga resor i allt lagre aldrar driver en utgallring pa helt andra premisser &n de
rent idrottsliga. Ar detta sunt? Hur lange haller det?

Stockholms Skidférbunds stérsta utmaning for framtiden &r att férsta hur vi kan skapa de allra
basta forutsattningarna for den stora skidalskarmassan i Stockholms naromrade. Vi behover
tdnka om! Och nytt!

Foreningsverksamheten och alla ideella krafter driver idrottsrorelsen framat. Lat oss
gemensamt hitta nya mal, smarta I6sningar och paverkansmetoder for att sékerstalla att
utvecklingen i var idrott bade ar sund och hallbar.

Tillsammans utvecklar vi och skapar forutsattningar for skidsport aret om for alla
stockholmare — motionar, barn, ungdom, elit.

For styrelsen

Louise Croneborg, ordférande
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Utmarkelser till aktiva 2018 — 2019

Langd USM
Klass Gren Plac | Aktiv Klubb Utmarkelse
D15 5 km 2 Erica Lavén Taby IS SK Liten silverplakett
Langd USM
| D15 | Sprint 2 | Erica Lavén | Taby IS SK
Backe Special
Plast USM
H K55 2 Rickard Nystrém | Sollentuna BHK Liten silverplakett
H K55 3 Styrbjérn Sollentuna BHK | Liten
Ekstrand bronsplakett
H K35 2 Oscar Heurlin Sollentuna BHK Liten silverplakett
SM Normalbacke
Plast JSM
H K90 1 | Jonathan Sollentuna BHK | Stor bronsplakett
Swedberg
SM Normalbacke
Plast SM
H K90 2 | Jonathan Sollentuna BHK
Swedberg
Alpint SM
D Stortlopp 2 Louise Myrling Huddinge SK Stor bronsplakett
Alpin
H Stortlopp 1 Olle Sundin DIF Alpin Stor silverplakett
D Storslalom 1 Sara Rask Sollentuna SLK Stor silverplakett
D Super G 2 Liv Ceder Sollentuna SLK Stor bronsplakett
Alpint AJSM
Stortlopp 2 | Tyra Léthman Sollentuna SLK Liten silverplakett
Stortlopp 3 Olle Strom Saltsjobadens Liten
SLK bronsplakett
Super G 2 Louise Myrling Huddinge SK
Alpin
Super G 3 | Wilhelm Sandin | Saltsjobadens Liten
Vaenje SLK bronsplakett
Slalom 1 Michelle Kervén | Huddinge SK Stor bronsplakett
Alpin
Slalom 2 Sara Rask Sollentuna SLK Liten silverplakett
Slalom 3 Emelie Henning | Jarfalla AK
Slalom 3 Gustav Dalmalm | Sollentuna SLK Liten
bronsplakett
Storslalom 2 Emelie Henning | Jarfalla AK Liten silverplakett
Storslalom 1 Lukas Karlberg Malardarnas Stor bronsplakett
Alpina SK
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Alpin YJSM

Stortlopp 3 | Tim Eriksson Malarbarnas
Elmroth Alpina SK
Stortlopp 3 Emma Sahlin Sollentuna SLK
Super G 1 Liv Ceder Sollentuna SLK Stor bronsplakett
Super G 2 | Tim Eriksson Malarbarnas Liten silverplakett
Elmroth Alpina SK
Slalom 2 Emma Sahlin Sollentuna SLK Liten silverplakett
Slalom 1 | William Hansson | Malarbarnas Stor bronsplakett
Alpina SK
Slalom 3 Oskar Gillberg Taby SLK Liten
bronsplakett
Storslalom 3 Emma Sahlin Sollentuna SLK
Alpint USM
D16 Stortlopp 1 Ebba Sjoqvist Saltsjobadens Liten silverplakett
SLK
D16 Stortlopp 3 Ellie Nordberg Malarbarnas Liten
Alpina SK bronsplakett
H15 Storslalom 2 | Joel Candert Taby SLK
D16 Storslalom 2 Linn Liedholm Sollentuna SLK Liten silverplakett
H16 Storslalom 3 Philip Lundquist | Saltsjobadens Liten
SLK bronsplakett
H15 Super G 1 | Joel Candert Taby SLK Liten silverplakett
D16 Super G 2 Ebba Sjéqvist Saltsjobadens
SLK
D16 Slalom 3 Lisa Rask Sollentuna SLK Liten
bronsplakett
H16 Slalom 3 Philip Lundquist | Saltsjobadens
SLK
Rullskidor WC
Junior wC 1 Johan Ekberg Nacka Varmdo Stor guldplakett
SK

Stipendiater Stockholms Skidforbund utméarkelse (5 000 kr)

Offentliggors pa arsmotet.
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Resultatrakning

Intakter

Arsavgifter SSF
Arsavgifter StSF
Intékter Vasaloppet
Intdkter 20-kronan
Anslag SSF

Anslag SIF

Bingo

Ovriga intakter/WC-Hammarby

Summa intéakter

Kostnader
Administration
Styrelsen
Synbarhet/Skidting

Ovriga kostnader/WC Hammarby

Alpina kommittén
Backhoppningskommittén
Langdkommittén
Anlaggningskommittén
Stipendium - StSF
Summa kostnader

Verksamhetens resultat

Réanteintakter
Rantekostnader

Arets
resultat

2018-07-01--
2019-06-30

146 347
96 000
428 762
110 620
20 000
83 373
69 089
70 000

1024191

-107 703
-11 918
0

-31 150
-385 437
-97 600
-402 483
100 000
-11 800

2017-07-01--
2018-06-30

161 654
96 000
432 501
121 440
20 000
80 846
93 475
70 000

-948 091

76 100

1075916

-106 930
-4 597

-6 795
-30 100
-222 258
-100 174
-295 334
-267

-12 190

76 091

-778 645

297 271

-24

14

-24

297 247




Balansrakning

TILLGANGAR

Aktier

Varulager

Kundfordringar

Ovriga kortfristiga fordringar
Interimsfordringar

Kassa och bank

SUMMA TILLGANGAR

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital
Balanserat resultat
Arets resultat

Avséttningar
Avsattning for anlaggningsstod

Fonder
Stockholms Skidférbunds Fond / Hammars Fond
Peter Méllers Minnesfond

Skulder
Leverantdrsskulder
Ovriga kortfristiga skulder
Interimsskulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

15

2019-06-30

400
1000
207 550
595
212 948
752 054

1174547

831 035
76 091

2018-06-30

400

1 000

87 750
604

390 220
1103 126

1583 100

907 126

533 788
297 247

10 000

831 035

200 000

10 000

73 964
9 950
173 507

200 000

10 000
9 200

257 421

1174547

19 200

209 943
1 064
321 858

532 865

1583 100




Stockholm 2019-09-

Louise Croneborg

Joanna Wallén

Torkel Hansson

Anna Lindmark

Tom Rapaport

Asa Markén

Henrik Alvarsson
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Revisionsberattelse

Stockholms Skidférbund
Org nr 802006-3098

Undertecknad, av Stockholms Skidférbunds medlemmar vid drsmotet 2018 vald

revisor, for granskning av forbundets rékenskaper och forvaltning for verksamhetséret
20180701 - 20190630, fér efter verkstilld granskning avge foljande beréttelse.

Jag har granskat det forenklade &rsbokslutet och bokf6ringen samt styrelsens
forvaltning.

Det dr styrelsen som har ansvaret for rdkenskapshandlingarna och forvaltningen.
Mitt ansvar &r att uttala mig om arsredovisningen och forvaltningen pé grundval av
min revision.

Revisionen har utforts i enlighet med god revisionssed. Det innebdr att jag planerat
och genomfort revisionen for att i rimlig grad forsékra mig om att &rsbokslutet inte
innehaller vdsentliga fel. En revision innefattar att granska ett urval av underlag for
belopp och annan information i rdkenskapshandlingarna. I en revision ingér ocksa att
prova redovisningsprinciperna och styrelsens tillampning av dem samt att bedéma
den samlade informationen i arsredovisningen. Jag har granskat vésentliga beslut,
atgédrder och forhallanden i forbundet. Jag anser att min revision ger mig rimlig grund
for mitt uttalande nedan.

Styrelseledaméterna har inte vidtagit ndgon atgérd eller gjort sig skyldiga till ndgon
forsummelse som enligt min bedémning kan foranleda ersittningsskyldighet mot
forbundet.

Rékenskaperna &r forda med god ordning, inkomster och utgifter ar styrkta med
vederborliga verifikationer. Balans- och resultatrikningen 6verensstimmer med av
mig granskade bocker.

Jag tillstyrker

e att balans- och resultatrdkningen faststéilles och
e att styrelsens ledaméter beviljas ansvarsfrihet for rakenskapsaret.

Sundbyberg 2019-09-12 :
47/“”%9%%@ 7z

Hjordis Eiranson-Kram
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Langdkommittén

Ledamoter
o Erik Bjorelind Ordférande, Tavling och Arrangemang
e Bjorn Haring Lagerverksamhet, elit bredd, XCQ
e Maja Thermaenius Ungdom
e Niklas Yllipa Malar6 SOK Barn
e Olof Ekberg NVSK Ungdom, junior och senior, forelasningar
e Torbjorn Karlsson TIS Junior
o Paula Lembke
e Maria Backe, SRK XCQ, avgaende
e Jonas Karlsson, SIK Skidor hela livet, avgaende
Uppdrag

LK:s uppdrag ar att koordinera och praktiskt halla ihop langdverksamheten for barn,
ungdomar, juniorer och seniorer i Stockholmsdistriktet pa uppdrag och med hjalp av alla
aktiva langdklubbar i distriktet. Vi stottar foreningarna, tavlingar och driver
langdskidakningens fragor i distriktet.

Verksamhet

Med en till vinter med begransad tillgang till natursnd 2018/2019 pamindes vi aterigen om
utmaningen att bedriva langdskidakning i Stockholmsregionen. Tillgangen till
konstsnoanlaggningar ar central och aven om langdkommitténs och anlaggningsgruppens
arbete borjar ge resultat sa tar det tid att etablera nya anlaggningar. Byggandet av fler
anlaggningar ar darfor fortsatt den storsta utmaningen for Stockholms langdskidsport.

Barn- och ungdomsverksamheten fortsatter att vaxa, framfor allt pa norra sidan om staden.
Har kan vi se en mycket tydlig koppling mellan tillgangen till konstsné och tillvaxten bland
barn- och ungdomar och en klubb som vaxer sig stark. Taby IS har sedan tillkomsten av
Taby Konstsnospar vuxit snabbt med bade bredd och topp. Séder om Stockholm samlas
flera klubbar for gemensamma traningar pa Rudan inom Skidallians Stockholm.

Tavling och traning

Tidigt pa hosten i ett soligt Italien fick Stockholm sin forsta varldscupsegrare nar Johan
Ekberg, Nacka Varmdo Skidklubb tog hem varldscupsegern for juniorer genom att vara forst
upp for Alpe Cermis, precis som i Tour de Ski, men denna gang pa asfalten och pa rullskidor.

Lager ar viktigt for att stimulera utbyte dver foreningsgranser och ge de aktiva energi till
skidakningen. Under hésten 2018 arrangerade darfor langdkommittén annu ett all-lager pa
Bosodn med mer an 100 barn, ungdomar och ledare. Under sommaren och hdsten
arrangerades 2 lager med deltagande av satsande junior- och seniorer i distriktets. Fokus i
dessa lager ar hogkvalitativ traning i kombination med att utbyta erfarenheter och peppa
varandra 6ver aldrar och klubbgranser. 1a lagret genomférdes i Torsby under augusti och
det andra lagret genomfordes i Kungsberget under september. Bade lagren var mycket
uppskattade och totalt deltog 32 deltagare fran de olika klubbarna.

En bra barn- och ungdomsverksamhet i Stockholm ger ocksa fina resultat i bade antal akare

och i resultatlistorna. De trupper som Stockholm kunde skicka till riksfinalerna i ICA- och
Folksam cup var fortsatt stora 2019 och med bra resultat.
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Distriktets juniorer har ocksa skordat framgangar. Pa USM i Falképing (15-16 ar) deltog 14
Stockholmare och kom hem med 4 medaljer. 3 lag fran Stockholm stéllde upp pa juniorernas
(17-20 ar) Distriktsstafett. 2 Stockholmare blev bagge 3:a i totalen pa juniorcupen Scandic
Cup (17-20 ar) , noterbart att bada var yngst i sina respektive aldersklasser. Johan Ekberg
Nacka Varmdo SK i H19-20 och Mans Skoglund Taby IS Skidor H17-18. Mans Skoglund
Taby IS Skidor uttagen till ungdoms OS i Sarajevo for att representera Sverige.

Till den klubb som har de sammanlagt lagsta tiden for fem herrar och for damer de tre
snabbaste damerna delar langdkommittén ut Vasaloppstrofén och Tjejvasatrofén till den
klubb som har de tre snabbaste damtiderna. 2019 ars Vasaloppstrofé togs hem av IKJ
Haninge och Tjejtrofén av XC Sthim. Intresset for deltagande i nagot av loppen under
Vasaloppsveckan ar fortsatt stort bland Stockholms skidakare. Férutom manga motionarer
som deltar ser vi ocksa en 6kande representation av Stockholmséakare bland de framre
startleden pa bade dam- och herrsidan.

Fyra ungdomar fran Stockholm antagits till riksidrottsgymnasium och pabérjar sin utbildning
till framtidens stjarnor. Vi énskar dem alla lycka till och ser fram emot att félja dem pa
vinterns tavlingar.

Aterigen genomférdes Sveriges stoérsta DM-arrangemang, bade individuellt och i stafett. Vi
vill rikta ett stort tack till Sundbybergs IK och IKJ Haninge for val genomférda tavlingar.
Sarskilt gladjande &ar det att se att antalet startande barn- och ungdomar ar fortsatt stort.

Tjejskidan och Huvudstadcrossen har genomforts dven detta ar, och efter ar av instéllda lopp
kunde aven distriktets tva langlopp, Varmdoloppet och Bravura Stockholms Skimarathon,
genomfoéras. Aven Lilla Varmdoloppet kunde genomféras i samband med Varmdoloppet.

Under barmarkssasong arrangerades aven tva distriktsmasterskap pa rullskidor: Dagges
Dubbel for forsta gangen, i form av tva delar, forst sprint i fri stil runt Gubbangens asfaltsoval
och sedan backrace uppfor Hogdalstoppen pa klassiska skidor. Galorullen som nu bérjar bl
historisk genomférdes som DM distans i klassisk stil.

Damsatsningen har fortsatt genom XCQ med gemensamma tréningar och traningslager i
syfte att fa fler kvinnor i distriktet att trana och tavla i langdskidor.

Avslutningsvis satsade langdkommittén dven pa att bjuda in till forelasningar med HC
Holmberg och Ola Rawald. Forelasningen &r ett led i att na motionarer och bredd och
lockade manga deltagare.

Ronnbaren i tradgarden hanger i stora och tunga klasar. Huvva vad mycket natursno vi far till
vintern sa att alla far njuta av massor av skidakning i fina spar!

For Langdkommittén,

Erik Bjorelind

19



Alpina kommittén

Ledamoter

e Lena Andersson Ordférande Alpina Kommittén

e Pelle Sahlgren Tréning

e AsaBockeé Utbildning

e Fredrik Silfwerplatz LvC

e Fredrik Wredmark Tavling

e Stefan LOovblom Anlaggning

e Tobias Hellman Information / Kommunikation
Uppdrag

AK: s uppdrag ar att tilsammans med klubbarna ansvara for, och samordna den alpina
verksamheten i Stockholm. | detta ligger att erbjuda gemensamma bade fys- och sndélager,
samt administrera distriktets tavlingsverksamhet. AK skall ocksa identifiera behov samt
erbjuda gemensam utbildning fér klubbarna inom tavlingsledning, tidtagning mm.

Malsattning

Malsattningen ar att mojliggora for s& manga som moijligt i distriktet att fa prova pa den alpina
sporten, samt darmed ocksa stotta mojligheten for de som onskar att trana och tavla pa sa
hog niva som majligt.

Moten

Alpina Kommittén har hallit 7 protokollférda moéten som &r publicerade pa
www.skidor.com/stockholm under Alpina Kommittén. Kommittén har ocksa genomfort ett
antal Ordférandemoten, Tavlingsmoten samt méten med LVC-ansvariga.

Ekonomi

Kommittén har erhallit ett anslag fran forbundet pa 300 000 kronor. Under aret har hela
anslaget samt ytterligare 85 000 kr utnyttjats, de 6verskjutande 85 000 kr kommer till stbrsta
delen fran en kostnad som tillh6r aktiviteter pa Boson fran rakenskapsaret 2017-2018. De
aktiviteter som genomférs pa Boson har kommit att bli betydligt dyrare an budgeterat pga av
att anlaggning tar ut mycket hoga kostnader for maltider som ingar nar man bokar 1/1
dagsaktiviteter med lokaler.

Utbildning

Utbildning for tavlingsarrangorer
Stockholms AK har arrangerat utbildningar for tavlingsarrangorer under aret, dessa
utbildningar ar ca 3 timmar vardera och har foljande teman:

e Tavlingsutbildning, genomford vid tva tillfallen - arrangeras i syfte att lara ut hur en
alpin tavling fungerar fran planering till genomférande och avslut. Detta ar en
grundlaggande utbildning for tavlingsledare, funktionarer och foraldrar. Aspekter pa
séakerhet, samarbete inkluderas. Denna utbildning anordnas vid 2 tillféllen och
forelasare &r Claes Johansson.
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e Praktisk tidtagning, holls vid ett tillfalle och ar en praktisk "hands-on"utbildning i
handhavande av tidtagarutrustning. Foreldsare & Tomas Lund, Bo Ernehag, Erik
Hartgerink fran TSLK.

e SSF-timing, genomfordes vide ett tillfalle och &r en grundkurs i genomférande av
alpin tavling med hjalp av SSF-timing.

Utbildning for ledare
e Barntranarutbildning pa sno for ledare i U8-U12 grupper som ej gatt SATU utbildning,
tva kvallar i Ekebyhovsbacken. Utbildningen genomférs i samarbete med SSF.

¢ Alpin Barmarkstrdning och Traningsplanering- heldagsutbildning 12/5-19.
Utbildningen &r anpassad till dig som inte annu gatt Svenska skidférbundets ledar-
och tranarutbildningar (SATU) och som &r tranare/ledare foér U10- U14 akare. Den ger
dig bade en teoretisk forstaelse och konkreta praktiska verktyg for att bedriva en
séker, effektiv och rolig barmarkstraning for akarna. Den praktiska delen &r ett
allsidigt traningspass som direkt kan appliceras pa era egna akare. Den teoretiska
delen ger forstaelse for ledarens roll, den fysiska traningens grundprinciper samt hur
traningen kan goras aldersanpassad utifran utveckling och hallbarhet. Utbildningen
halls av Stockholms Rehabklinik S/C.

Under hosten 2019 planeras ater tavlingsutbildningar enligt foregdende ars upplagg.

| planering for kommande sésong planeras att uppdatera riktlinjer for hantering av
hjarnskakning for Alpina akare samt att utbilda i " Hur jag som Alpinakare” far en stark och
hallbar rygg".

Mote med SSF ar bokat i september 2019 i syfte att diskutera utbildning av ledare och hur vi
kan forbattra informationsflode och i vilka kanaler detta ska ske till aktiva och dess familjer.

Stockholms skidférbund invantar den av Svenska skidférbundet utvecklade
"Utvecklingstrappan™ som &r ett internetbaserat utbildningsverktyg och som kommer
publiceras publikt hésten 2019.

Traning

Farttraning

Vi har aven i ar genomfort tva fartlager i Funasdalen, ett for U14/15 och ett for

U15/16. Lagren genomfordes av regiontranare och inhyrda externa tranare med stod fran
klubbtranare.

Lagren genomfordes i det stora hela under goda forhallanden och med bra resultat.

Ambitionslager

I juni genomférdes ett 6ppet lager for blivande U16 i Juvass. Lagret genomférs sedan forra
aret som en del av den regionala skolningsverksamheten och &r alltsa dppet for

samtliga akare i region 4. Lagret blev lyckat med bra forhallanden.

Cirka 30 akare var med under lagret.

Fystraning, tester och mental coachning

Var satsning pa FYS, traning och tester samt mental traning fortsatter. Tanken &r att samtliga
akare i U14 och U16 ska erbjudas en kontinuitet under sina fyra sista ar som ungdomsakare
och att de som fortsatter pa skidgymnasium ar val forberedda. Ansvariga for genomférandet
ar Oscar Larsson tillsammans med regiontrénare for fys och tester, samt Malin Wincrantz for
den mentala biten.
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Tavling

For regionen blev det liksom forra sasongen en bra start, kallgrader under 2 Det har varit en
mycket bra tavlingssasong. Med gott om snd och kyla i Stockholmsomradet. Akningen i
backarna runt Stockholm kom igang ungefar som planerat. Forst ut med tavlingar pa
hemmaplan var Sollentuna och Taby i Vasjobacken med arrangemang redan den 12 och 13
januari. Under januari kom sedan mer kallgrader sa att &ven alla andra backar hann komma i
ordning till sina arrangemang. U16 borjade som vanligt sin tavlingssasong med farttavlingar i
Funésdalen, v2. Den fartveckan foljdes sedan upp av U14 farthelg i Funas.

Denna sasong genomfordes 42 tavlingar enligt programmet, vilket &r nagra farre an aret
innan. Det ar framfor allt i de yngre grupperna antalet gemensamma tavlingar minskat. Det
kompletterades av att nagra klubbar istallet genomférde nagra lokala tavlingar utanfor det
gemensamma programmet. Infor denna sésong sa delades aven startfalten i U10 upp sa att
tavlingarna skulle bli mindre och enklare att genomféra. Utfallet av detta var bra &ven om det
initialt var viss forvirring vilken tavling som vilken klubb skulle anmala sig till. Vi har haft
fortsatt stora startfalt i samtliga grupper. Kanske nagot mindre i U10 och U12 jamfort med
tidigare ar.

Vi fortsatte dven denna sasong med att klubbar gemensamt arrangerat tavlingar pa annan
ort, detta som ett led i att framja samarbeten mellan klubbarna och gor tavlingar pa andra
orter lite lattare att genomfora. AK holl fortsatt ihop de uppskattade farthelgerna for U16 &
U14 i Funasdalen med traning och tavling dar respektive klubb stallde upp med funktionarer
under tavlingsdagarna vilket fungerar mycket bra. U16 hade tyvarr lite utmaningar med vader
och vind vilket gjorde att antalet tavlingar och genomak halverades. Totalt var det ca 140
deltagare fran region 4 och ca 30 fran region 5, pA USM kvalen. P& U14 tavlingen var det ett
start falt pa nastan 170 akare vilket var mycket bra.

AK stod ocksa som vanligt ansvariga for LVC Regionsfinal och den genomférdes pa ett
mycket bra satt i samarbete med klubbarna. Likt de senaste aren holls tavlingarna i Klappen
och vi kan aterigen konstatera att samarbetet med anlaggningen I6per bra.

Vi i AK vill tacka alla klubbar, akare, tranare, ledare, andra funktionarer samt inte minst alla
foraldrar som gor fantastiska insatser for att vi skall bedriva en bra verksamhet med sa goda
resultat. Tack!

Klappen LVC Final U12 Region 4
LVC-finalen i Klappen genomfordes 22-24 mars 2019.

275 akare genomforde traning pa fredagen, GS-tavling pa I6rdagen och SL pa séndagen.

Traningen pa fredagen genomfordes genom att akarna delades in i grupper (16st) blandat
mellan klubbarna och med tranare fran olika klubbar fran regionen. Detta var mycket
uppskattat.

En lattare SG-bana, glidstracka/fartteknik med hastighetsmétning, dubbla GS-banor och SL-
banor anvandes. God planering av alla detaljer infor denna dag gjorde att trdningsdagen
fungerade helt planenligt. Dagen avslutades med kamratmiddag, fackelakning ned fran
toppstugan och avslutandes med utomhusdisco och invigningsfyrverkeri.

Tavlingsdagarna flot ocksa pa enligt plan, mycket val genomforda enligt feedback pa plats.
Vadret till trots (sol, men hard blast var utmanande) gjorde det utmanande for funktionarer
(inte minst starter). Dock var det utomordentliga férutsattningar i backen med nastintill
perfekt underlag.

22



Tavlingarna var lyckade och hela arrangemanget genomfordes pa ett proffsigt och valordnat
satt som var uppskattat och det hela avslutades med att LVC-Generalen Calle Lundquist fick
en rungande applad vid prisutdelningen.

Summering av LVC-finalen U12 region 4

21 av 24 mojliga medaljer gar till Stockholmsklubbar. Dominansen fran Stockholmséakare &r
av naturliga skal mycket stor i regionfinalerna. IFK Lidingé SLK ar mest framgangsrik
Stockholmsklubb med 8 pallplatser, foljt av Saltsjobadens SLK med 6 pallplatser, av de totalt
21 Stockholms medaljerna.

Svealandsfinalen LVC U14

Arets Svealandsfinal arrangerades av Dalarnas Skidférbund i Stéten, kommande sésong &r
det klubbarna i Stockholms Skidférbund som arrangerar LVC U14 Svealandsfinal v 13 i
Funasdalen.

Summering av Svealandsfinalen LVC U14

21av 36 mojliga medaljer gar till Stockholmsklubbar. Det &r ett starkt resultat av Stockholm i
landsdelsfinalen. Saltsjobadens SLK ar mest framgangsrik Stockholmsklubb med 6
pallplatser, foljt av IFK Lidingd SLK med 4 pallplatser av de totalt 21 Stockholms medaljerna.

Sammanfattning

Aterigen kan gladjas &t manga och goda framgéngar i alla &ldersgrupper, fran ungdomar
som tavlar i Lilla Varlsdcupen, éver juniorer och seniorer i landslagstrupper, till Veteraner
som tavlar langt upp i mogen alder. Vi i Stockholm ar ett ledande distrikt och gor ett avtryck i
Skid-Sverige vilket vi far flera erkannanden for i dialogen med Svenska Skidférbundet.

Distriktets 8 aktiva klubbar bedriver fortsatt en mycket bra verksamhet och samarbetet
klubbarna emellan fungerar mycket val. Antalet aktiva ungdomar &r hogt och det finns i flera
klubbar fortsatt utmaningar i att ta hand om alla som ar eller vill bli aktiva.

Vi i AK vill tacka alla klubbar, akare, tranare, ledare, andra funktionarer samt inte minst alla
foraldrar som gor fantastiska insatser for att vi skall bedriva en bra verksamhet med sa goda
resultat. Tack!

For Alpina Kommittén,

Lena Andersson
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Akare uttagna till fdrbundets tréaningsgrupper och resultat

Svenska Skidférbundet Herrar Traningsgrupp 1 2018-2019
Mattias Hargin, Huddinge SLK

Svenska Skidférbundet Damer Traningsgrupp Fart 2018-2019
Helena Rapaport, Malarbarna

Svenska Skidférbundet Herrar Traningsgrupp — Teknik & fart 2018-2019
Olle Sundin, Djurgarden

Svenska Skidférbundet Damer Traningsgrupp 2 2018-2019
Lovisa Grant, IFK Liding6 Slalomklubb

Svenska Skidférbundet Damer Traningsgrupp 3 2018-2019
Evelina Fredriksson, Huddinge SLK

Michelle Kervén, Huddinge SLK

Emelie Henning, Jarfalla AK

Hilma Lovblom, Taby SLK

Sara Rask, Sollentuna SLK

Svenska Skidférbundets Fartsatsning Team Are 2019
Lisa Tengbom, Saltsjébaden
Filip Steinwall, Lidingd

Svenska Skidférbundets Alpina Skolningsverksamhet
Vi har haft ett flertal ungdomar i den alpina skolningsverksamheten med rekordmanga 34
akare antagna till skidgymnasium vilket motsvarar hela 37% av alla antagningar.

5 akare fran Stockholm blev uttagna att representera Sverige vid den internationella
ungdomstavlingen Alpecimbra FIS Children Cup (f.d Trofé Topolino) i Italien. Dit akte Klara
Janlert Malardarnas SLK, Oskar Gillberg, Taby SLK, Albin As, Sollentuna SLK, Cecilia Malm,
Sollentuna SLK, Timothy Eriksson, Méalaréarnas Alpina SLK

SM-medaljérer 2019

DH Damer

Silver: MYRLING Louise Huddinge SK Alpin
DH Herrar

Guld: SUNDIN Olle DIF Alpin

GS Damer

Guld: RASK Sara Sollentuna SLK
GS Damer Lag

Guld: Sollentuna SLK Lagl
RASK Sara

SAHLIN Emma

SAKS Elin
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GS Herrar Lag
Guld:

STEINWALL Filip
NILSSON Didrik
PERSSON Jacob

Brons:

KARLBERG Lukas
HANSSON William
ERIKSSON ELMROTH Tim 1:

SG Damer
Silver CEDER Liv

SL Damer Lag
Guld: Sollentuna SLK Lagl

RASK Sara
DIGERFORS Julia
SAKS Elin

DH USM 16 Damer
Guld: SJOQVIST Ebba
Brons: NORDBERG Ellie

GS USM 15 Herrar
Silver: CANDERT Joel

GS USM 16 Damer
Silver: LIEDHOLM Linn

GS USM 16 Herrar
Brons: LUNDQUIST Philip

SG USM 15 Herrar
Guld: CANDERT Joel

SG USM 16 Damer
Silver: SJOQVIST Ebba

SL USM 16 Damer
Brons: RASK Lisa

SL USM H16 Herrar
Brons: LUNDQUIST Philip

DH YJSM Damer
Brons: SAHLIN Emma

DH YJSM Herrar
Brons:

SG YJSM Damer
Guld: CEDER Liv

ERIKSSON ELMROTH Tim

IFK Liding6 Slalomklubb Lagl

Malardarnas Alpina SK Lagl

Sollentuna SLK

Saltsjébadens SLK
Malardarnas Alpina SK

Taby SLK

Sollentuna SLK

Saltsjobadens SLK

Taby SLK

Saltsjébadens SLK

Sollentuna

Saltsjébadens SLK

Sollentuna SLK

Méalarbarnas Alpina SK

Sollentuna SLK
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SG YJSM Herrar

Silver: ERIKSSON ELMROTH Tim Méalarbarnas Alpina SK
SL YJSM Damer

Silver: SAHLIN Emma Sollentuna SLK
SL YJSM Herrar

Guld: HANSSON William Malaroarnas Alpina SK

Brons: GILLBERG Oskar Taby SLK

GS YJSM Damer

Brons: SAHLIN Emma Sollentuna SLK
DH AJSM Damer

Silver: LOTHMAN Tyra Sollentuna SLK
DH AJSM Herrar

Brons: STROM Olle Saltsjobadens SLK
SG AJSM Damer

Silver: MYRLING Louise Huddinge SK Alpin
SG AJSM Herrar

Brons: SANDIN VAENJE Wilhelm Saltsjébadens SLK

SL AJSM Damer

Guld: KERVEN Michelle Huddinge SK AF
Silver: RASK Sar Sollentuna SLK

Brons: HENNING Emelie Jarfalla AK

SL AJSM Herrar
Brons: DALMALM Gustav Sollentuna SLK

GS AJSM Damer
Silver: HENNING Emelie Jarfalla AK

GS AJSM Herrar
Guld: KARLBERG Lukas Malarbarnas Alpina SK

Resultat LVC U 12 Region 4 i Klappen
U11 Damer

Slalom:
Wallin Stina, Jarfalla AK Brons

Storslalom:

Ullenius Filippa, Taby SLK Guld

Made Ebba, Malardarnas Alpina SK, Silver
Heuman Josefine, Saltsjobadens SLK, Brons
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Resultat U11 Herrar

Slalom:

Hallgvist William, IFK Lidingd SLK
Akermark Jacob, IFK Lidingd SLK
Sjédin Edwin, IFK Lidingd SLK

Storslalom:

Hallgvist William, IFK Lidingd Slalomklubb Guld
Skau Harry, IFK Lidingd Slalomklubb Silver
Ramqvist Gustaf Jarfalla AK Brons

Resultat U12 damer

Slalom:

Karlsson-Redén Isabelle, Saltsjobadens SLK, Guld
Sallfors Isabella, IFK Lidingd SLK, Silver

Ovren Karolina, Sollentuna SLK, Brons

Storslalom:

Sallfors Isabella, IFK Lidingd SLK Guld
Lundquist Ebba, Saltsjobadens SLK Silver
Améen Elin, Jarfalla AK Brons

Resultat U12 herrar

Slalom:

Hovbrandt Alvin, Huddinge SK AF Guld
Lundberg Aron, Taby SLK, Silver

Dolk Caesar, Jarfalla AK Brons

Storslalom:
Hovbrandt Alvin, Huddinge SK AF Silver
Sondéll Pelle, IFK Lidingd SLK Brons

Resultat LVC U 14 St6ten
U13 Damer

Super G:
Lundquist Louise Saltsjdbadens SLK, Silver

Beiming Malva, Huddinge SK AF, Brons

Slalom:
Sjodin Stella IFK Liding6é SLK, Guld
Lundquist Louise, Saltsjobaden SLK, Silver

Storslalom:

Lundquist Louise Saltsjobadens SLK, Guld
Sjoédin Stella IFK Lidingd SLK, Silver
Martin-L6f Agnes IFK Liding6é SLK, Brons
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Resultat U13 Herrar

Super G:
Ax Swartz Alexander, IFK Lidingd SLK, Guld

Slalom:
Skau Einar, IFK Liding6 Slalomklubb, Silver

Storslalom:
Ax Swartz Alexander IFK Lidingdé SLK, Brons

Resultat U14 Damer

Super G:
Nordberg Esther Malarbarnas Alpina SK, Silver

Slalom:

Nordberg Esther Malarbarnas Alpina SK
Wallin Alice, Jarfalla AK, Silver

Svanstrom Ebba, Saltsjobaden SLK, Brons

Storslalom:
Hagman Louise Huddinge SK AF, Silver
Sahlman Natalia Huddinge SK AF Brons

Resultat U14 Herrar

Super G:
Mansson Arthur Taby SLK, Silver

Slalom:
Mansson Arthur Taby SLK, Silver
EkI6f Felix Malardarnas Alpina SK, Brons

Storslalom:

Nilsson Victor Saltsjobadens SLK, Guld
Mansson Arthur Taby SLK, Silver
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Backhoppningskommittén

Ledamaoter

e Ordférande Peder Ekstrand

¢ Vice Ordforande Pietro Nilsson Toracca

e Sekreterare Dick Walldin

e Suppleanter: Rikard Swedberg och Reisi Nystrom
Moten

Kommittén har under &ret sammantratt vid tre tillfallen

Sammanfattning

Ett framgangsrikt ar for den regionala backhoppningen med huvudinslagen

-Rekrytering av nya ungdomar som dedikerat projekt med arvoderad rekryteringsansvarig.
-Forstéarkt nyttjande av sociala medier.

-Framgangsrik tavlingssasong

-Forstarkt engagemang fran och utbildning av barnens foraldrar

-Stark 6kning av deltagande ungdomar pa internationella tavlingar

-Fortsatt gott och aven utékat samarbete med Norge

Trots beslut om nybyggnation av en storre backe (K60) fattats (med finansiering i hamn) har
byggstart ej skett vilket ar kritiskt for att uppratthalla motivationen hos vara aldre ungdomar.

Ekonomi

Det ekonomiska stod kommittén under aret fatt fran Sth Skidforbund har primart nyttjats for
att stodja vara befintliga ungdomar avseende lagerverksamhet, modern séker utrustning,
rekrytering av nya ungdomar samt forbattring av anlaggningen i Sollentuna. Den ekonomiska
policyn med mer egenfinansiering dar klubben stottar aktiva barns kostnader for utrustning
och lageravgifter (inklusive inkvartering) fortsatter att vidareutvecklas sa att de aldre barnen
nu bar mer an halva sin kostnad.

Anlaggningen

Sollentuna Kommun fattade ett beslut om att pausa bygget av K60. Vi arbetar nu vidare i
klubben tillsammans med Kultur o Fritidsradet samt Wingsuit (vindtunnel i Bromma) for att
hitta en finansiell [dsning och pa nytt férstka fa kommunen att fatta ett positivt beslut.

Vi byggde ett liftspar av formplyfa med ett plastrutnat att glida pa som funkar perfekt att aka
pa under den snofria perioden.

K33:ans dverbacke revs hdsten 2018 efter avslutad "sommarhoppning” for att i april 2019
starta upp ateruppbyggnaden till en ny storre backe HS40. Allt arbete gjordes helt ideellt av
klubbens medlemmar. Det handskottades ca 45 kubikmeter jord med spadar i 30 graders
lutning och allt virke (flera ton) bars upp pa axlarna i trapporna fran bromsplanen upp till
toppen. Backen blev klar sista veckan i maj med gott resultat. De aktiva har uttryckt sin
uppskattning efter att ha hoppat i den. Nytt backrekord sattes pa sommarcupstavlingen i juni
till 38,5 meter.
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S8

Som ombytesutrymme har vi ordnat 2st "arbetsvagnar” (1 for flickor, 1 fér pojkar) som
kommunen betalar manadshyran for.

Utrustning
Under aret har vi haft mgjlighet att investera i ett flertal nya ungdomsutrustningar. Dock
begransas verksamheten fortfarande av:

1. For fa utrustningar for att kunna genomféra prova-pa-dagar for hela skolklasser-

2. De aktiva barnens utrustningar (som ar av hog kvalitet) lanas ut vid prova-pa-
aktiviteterna vilket medfor problem bl.a. onddigt slitage varfor det ar viktigt att vi aven
framgent har mojlighet att képa flera nya ungdomsutrustningar.

3. Vi har numera ett flertal aktiva ungdomar i tonaren vilket staller hogre krav pa
utrustningen. | den finansieringsmodell som nyttjas, dar klubben stoéttar foraldrarna,
kommer vi for dessa barn att 6ka graden av sjalvfinansiering.

Tavlingar och Lager

Sollentuna Backhopparklubb har som under tidigare ar deltagit i ett flertal lager och
rikstavlingar. Ungdomar har fortsatt stallt upp i Norska tavlingar med gott resultat. Sollentuna
Backhopparklubb ar fortsatt den absolut stérsta svenska barn och ungdomsklubb inom
svensk backhoppning. Aven pa de Norska tavlingarna har vara ungdomar havdat sig bra
bl.a. en 1:a placering och en 3:e plats. Nedan kommer en kort redogorelse for de lager och
tavlingar som klubben deltog i.

e Under v 31 augusti 2018 deltog ett storre antal ungdomar i Hedmark Hopps lager i
Ornskoldsvik (genomfort i Norsk regi).

e Ungdomar har framgangsrikt deltagit i totalt 4st sommarcupstavlingar.

e Vid USM/JSM/SM tog vara ungdomar, som aret innan, huvuddelen av medaljerna i
USM liten backe (K35) stor backe K55). Var aldsta ungdom som ar 16ar, tog i ar Guld
pa JSM och en silvermedalj pa senior SM. Samma ungdom har under vintern deltagit
i den deltavling i Norge-cupen som under december gick i Falun. Norge-cupen &r en
Norsk serie tavlingar som gar vid ett flertalet tillfallen pa olika platser i Norge, och i ar
gick deltavling i Falun.

o Klubben har haft deltagande i den Nordiska ungdomslandskampen som &r en tavling
for nordiska lander.

e Under Juni manad arrangerade klubben en egen tavling, Sollenkollen hoppet, med
deltagare fran hela landet.

e Under v 26 Juni 2019 deltog ett antal medlemmar i klubben i Konica Minolta
Storsamling i Oslo, Norge.
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e Vi har under aret fortsatt att for flera av ungdomarna, baserat pa deras behov att
hoppa i stdrre backar &n K35, vid ett flertal tillfallen genomfért mini-helglager i Oslo
och O-Vik samt dven deltagit p& Lager/Tavlingar i Norge.

‘-.'w-v '(;"v.."

Bild fran Storsamlingen i Oslo

Traning
Traning har, nar sa mojligt varit, genomforts regelbundet 3 ganger i veckan varav 2 ganger
Hopptraning och en gang Fystraning.

Traningen leds fortsatt av ett tranarteam bestaende av en fére detta landslagshoppare. Vi
har fortsatt var satsning pa utbildning i norsk regi, och har nu an fler féraldrar som utbildats,
och so, darmed kan stotta tranarteamet.

Annu fler av ungdomarna har ocksa under &ret kommit upp i allt stérre backar och klubben
har nu flera barn som nu frekvent aker pa lager i andra anlaggningar dar de kan tillfredsstalla
sina utmaningar i 50-60 och 90 metersbackar. Mycket gladjande ar att tva till av vara
ungdomar nu har tagit steget upp och hoppat i K90-backe. Klubben har nu ocksa en
guldmedaljor i JSM k90. Samma ungdom (164ar) tog aven en silvermedalj pa senior SM.
Detta belyser vikten av att fa var 60-metersbacke sa att dessa barn kan fortsatta att kanna
utmaningar och vidareutvecklas som backhoppare.

Annu fler av ungdomarna har
ocksa under aret kommit upp i
allt storre backar och klubben
har nu flera barn som nu
frekvent aker pa lager i andra
anlaggningar dar de kan
tillfredsstalla sina utmaningar i
50-60 och 90 metersbackar.
Mycket gladjande ar att tva till
av vara ungdomar nu har tagit
steget upp och hoppat i K90-
backe. Klubben har nu ocksa
en guldmedaljor i JSM k90.

TS

= T e P
Bild fran traning K90 i O-Vik
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Samma ungdom (164r) tog aven en silvermedalj p& senior SM. Detta belyser vikten av att fa
var 60-metersbacke sa att dessa barn kan fortsatta att kanna utmaningar och
vidareutvecklas som backhoppare.

Rekrytering

Vi genomfor numera Idpande en storre rekryteringsaktivitet per termin och detta har varit
mycket framgangsrikt. Under det har aret har det med hjélp av medel fran Svenska
Skidférbundet och Sollentuna Backhopparklubb genomforts en sarskild satsning pa
rekrytering, Rekrytering 2019. Med anlitad projektledare januari till och med juni har sarskilt
fokus lagts pa att 6ka kannedom om sporten och fa fler barn att prova-pa. Sollentuna
Backhopparklubbs webbplats har darfor skiftat fokus fran medlemsinformation till information
riktad till dem som &r nyfikna och vill veta mer. P& Facebook, YouTube och instagram har
konceptet "Backhoppare” skapats for att framférallt visa barn- och ungdomshoppning och
dela information om prova-pa-aktiviteter. Dar har det regelbundet lagts ut bilder, filmklipp och
event. Det har tagits fram informativa filmklipp att visa pa t ex skolor. Det finns numera aven
ett stort antal bilder och filmklipp som kan anvéndas fér framtida informationsmaterial.

Backhoppning har varit
representerat pa olika event, bade
M egna och externa. Under sportlovet
< och nationaldagsfirandet anvandes
en portabel minibacke dar barn fick
prova varpa mailadresser kunde
samlas in. Det gjordes aven forsok
att delta pa SFFs Alla pa sno i
Hammarbybacken men de isiga
fornallandena gjorde det svart att
bygga en hoppbacke av sné.

Vi har varit med i uppstarten av
Sollentuna kommuns
foreningsallians for att kunna
samarbeta med andra foreningar.
Vi har ocksa genomfor ett antal aktivitetsdagar i var anlaggning i samarbete med andra
féreningar och skolor.

Fran mitten av april till slutet pa maj holls sarskilda prova-pa-traningar tva dagar i veckan dar
barn kostnadsfritt fick prova backhoppning i var egen anlaggning. Ett backhopparkérkort togs
fram for barn som pa nagot satt provat under varen. Genom att komma pa traningar kunde
barnen samla tre stdmplar i sitt korkort och kvalificera for Segerhoppet, en tavling for enbart
nyborjare. Bade traningar och tavling blev uppskattade och sammantaget har vi under varen
varvat ett tiotal aktiva medlemmar.

Externa kontakter

En intressant och viktig kontakt for framtida samarbete har tagits med Wingsuite i Bromma.
Tysk media har varit pa besok och filmat var verksamhet med avsikt att visas i Tysk TV. Vi
har aven exponerat backhoppningen i bade tidningar och pa radio Stockholm. Vi har
bibehallen mycket god relation med Sollentuna Kommun bade avseende stod till
anlaggningen och arbetet med en ny backe HS60 meter.
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Vuxenhoppning

Vuxenhoppning ar en viktig del av verksamheten.

Vi har 6kat antalet vuxna aktiva samt skapat en egen Facebookgrupp vilket medfort att
vuxenhoppningen skett vid flertalet tillfallen utanfér den ordinarie traningen.
Vuxenhoppningen har aven fatt foraldrar till nya barn att borja aktivera sig i klubben.

Vi har fortsatt varit representerade pa Veteran-VM, senast i Szczyrk i Polen september 2018
och i Vikersund Norge vintern 2019 med ett flertal medaljer som resultat.

For Backhoppningskommittén,

Peder Ekstrand
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